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Zapiekane mielone

data aktualizacji: 2020.08.05 autor: Redakcja

Sktadniki (4 porcje):

700 g ziemniakdéw

300 g miesa mielonego

1 cebula

Zgbek czosnku

2 duze pomidory sparzone i obrane ze skorki

1/4 szklanki mleka

tyzeczka masta

przyprawy: sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek

ewentualnie: starty zétty ser, szczypiorek do dekoracji

Wykonanie:

Ziemniaki obieramy, myjemy, kroimy na mniejsze czesci, zalewamy zimng wodg, dodajemy mleko, pét
tyzeczki soli i gotujemy do miekkosci. Nastepnie odcedzamy, tluczemy z kilkoma tyzami mleka i tyzeczka
masta na puree.

Cebule i czosnek drobno kroimy, podsmazamy na tyzce ttuszczu. Dodajemy odrobine tymianku, 2 listki

laurowe i pomidory pokrojone na mniejsze czesci i smazymy, az pomidory zaczng sie rozpadac.
Rozgniatamy je widelcem. Dodajemy mieso, doprawiamy do smaku solg, pieprzem, dodajemy 2 ziarenka



ziela angielskiego i dusimy.

Kokilki smarujemy mastem, warstwami uktadamy ziemniaki i mieso (3 warstwy: ziemniaki, mieso,
ziemniaki). Na ostatnig warstwe ziemniakéw wyktadamy po pét tyzeczki masta. Mozna posypac serem
z6ttym.

Danie zapiekamy w 180 stopniach okoto 20 minut. Dekorowa¢ wg uznania np. szczypiorkiem.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/36421-zapiekane-mielone



