Uloterapia na zdrowie
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Uloterapia dzi$ zyskuje na popularnosci. (Justyna Napierata)

Aneta i Jakub Sabat od lat prowadza pasieke w Babsku. Maja juz ponad 100 pszczelich
rodzin. Dzis jednak ida o krok dalej, w Lawendowce posadowili specjalny drewniany domek
z pszczolami, ktory ma dziala¢ na ludzi uspokajajaco i terapeutycznie. W domku jest
bezpiecznie, pszczoly sa oddzielone, stychac ich prace.

- Pierwsi znajomi juz tam byli i sobie chwalili - dodaje Jakub Sabat.

- Przeczyscili sobie zatoki, co byto widoczne, do tego mozna pozby¢ sie alergii, ma ktére dzis cierpi
wielu z nas - podkresla. Pierwsze efekty sa juz po pierwszej godzinie, zalecanych jest jednak dziesiec
seansow. Nie tylko miody sa bardzo zdrowe, ale tez opary jakie wydaja podczas ich produkcji. Teraz
jest czas zbiorow.

- Miody mamy najrézniejsze, od wielokwiatowych, po rzepakowe, lipowe. W sgsiedztwie jest duza
zabytkowa aleja lipowa, atrakcyjny pozytek, wokoto sporo pdl rzepaku, akacje.



Rodzina, swoje pasieki ma w réznych miejscach, jedna jest u panstwa Rokickich w Biatej Rawskiej, w
lesie w Babsku, skad pochodzi pyszny miéd lesny, o bardzo wyraznym aromacie i smaku, na
obrzezach Rawy Mazowieckiej, we Franopolu, w Lawendowce.

- W tym roku jest dos¢ trudna sytuacja, bo sporo pada, a pszczoly tego nie lubia - przyznaje
pszczelarz. Na szczescie udato sie unikng¢ problemow zwiazanych z pasozytami, miedzy innymi
warroza.

Pszczoly najintensywniej pracuja od maja do wrzesnia.

Kazda pszczola, ktora zyje w okresie letnim do czterech tygodni, w calym swoim zyciu produkuje
zaledwie pot tyzeczki miodu.

Rodzina prébuje tez popularyzowa¢ midd jako przekaski. Produkuje miedzy innymi miodowa
czekolade, czyli miéd w polaczeniu z kakao, u nich sprébowac¢ mozna réwniez miodu w mieszance z

orzechami, sliwkami czy innymi owocami.

To wszystko daje doskonaly smak i moze zastapi¢ zwykly baton i jest bardzo zdrowe.
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