Makaron z kurczakiem i cukinia

data aktualizacji: 2020.08.08 autor: Redakcja

Sktadniki:

2 filety z piersi z kurczaka (ok. 450 g)
2 cukinie

3 pomidory

2-3 zgbki czosnku

3 tyzki posiekanej natki pietruszki

1 tyzka posiekanych listkéw bazylii
250 g makaronu penne

2 tyzki oleju

ok. 2 tyzek wody

e sél, pieprz, po 1/2 tyzeczki papryki ostrej i stodkiej
parmezan



Wykonanie:

Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na mate kawatki.

Cukinie umy¢ i pokroi¢ w potplasterki.

Pomidory sparzy¢, zdja¢ skérke, a migzsz pokroi¢ na kawatki.

Makaron ugotowac w osolonej wodzie zgodnie z instrukcja na opakowaniu.

Na patelni rozgrzac olej, przetozy¢ mieso, doprawic solg, pieprzem, papryka ostrg i stodka i podsmazy¢ ok.
10 min. Nastepnie doda¢ do miesa przecisniety przez praske czosnek i podsmazy¢ ok. 30 sek., dodac na
patelnie cukinie, podla¢ wodg, wymieszac. Po ok. minucie przetozy¢ na patelnie pomidory, jeszcze raz
doprawic solg i pieprzem i dusi¢ wszystko razem do momentu az pomidory sie rozpadna, cukinia

zmieknie a sos lekko odparuje. Na koniec przetozy¢ na patelnie ugotowany makaron, natke pietruszki,
bazylie, wymieszac. Danie posypac parmezanem.
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