Powstala lekkoatletyczna akademia
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Krzysztof Garbicz rozpoczal swdj sportowy projekt. Wsparcie dla inicjatywy wyrazita wieloletnia trener skierniewiczanina Jolanta Barska. Za znak
wspotpracy i dobrych relacji oboje wymienili sie koszulkami klubowymi. (fot. Adam Michalski)

Akademia Mlodych Sportowcéw DIEGO zrodzila sie z milosci do sportu pomystodawcy i
zalozyciela, bytego lekkoatletycznego mistrza Polski na 100 i 200 metrow Krzysztofa
Garbicza. Nowa inicjatywa sportowa w Skierniewicach powstala po konsultacji lekkoatlety
weterana i jego trenerki Jolanty Barskiej.

Krzysztof Garbicz, to nadal aktywny sportowiec, weteran lekkoatletycznych biezni, medalista
mistrzostw Polski, reprezentant kraju, w przesztosci najlepszy sprinter w Polsce w kategorii
junioréw. Przez lata, z powodzeniem skupiat sie na rozwoju wlasnej sportowej pasji. Wraz z uplywem
czasu pasja do lekkiej atletyki zarazit syna. Wspdlne treningi Garbiczow budzily zainteresowanie, u
obserwatoréw pojawila sie cheé dotaczenia do zajec.

— Nie ukrywam, ze jednym z punktéw zapalnych powstania inicjatywy byty skutki pandemii. Dzieci
zamkniete w domach gtodne byly aktywnosci na swiezym powietrzu. Obserwujac 12-letniego syna i
jego kolegow dobrze znam ten temat — opowiada Krzysztof Garbicz.



Skierniewiczanin zdecydowat o rozszerzeniu dziatalnosci gospodarczej, ktéra powadzi od lat, o
mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ majacych na celu upowszechnianie kultury fizycznej, zdobyt wszelkie
uprawnienia, a pomyst ujrzat Swiatto dzienne.

— Na nasze zajecia zapraszamy wszystkie dzieci, nie tylko majace predyspozycje do uprawiania
sportu, ale takze te, ktdre po prostu pragna by¢ zdrowe, zadba¢ o sprawnosé¢, dobrze sie bawic,
zdobywac¢ nowe znajomosci i r6zne cenne umiejetnosci oraz ksztattowac swoj charakter — zaznacza.

Podczas zajec¢, ktorych gtéwna baza jest obiekt sportowy w Makowie, z nowa doskonata tartanowa
bieznia, lekkoatleta prowadzi gry oraz zabawy o charakterze sprinterskim, ktorych celem jest to by
dzieci mogtly spozytkowac wtasciwie energie, przetamac leki, ksztattowac cenne nawyki i naby¢
dyscypliny. Zajecia akademii odbywaja sie takze w Skierniewicach. Chetnych przybywa, w
treningach uczestniczy juz ponad 20 oséb, a mtodzi zawodnicy maja juz za soba pierwszy start.

Podczas otwartych Mistrzostwach Grodziska Mazowieckiego i Mazowsza zawodnicy Akademii
Mtodych Sportowcéw DIEGO zdobyli cenne doswiadczenia i pierwsze medale. Na dystansie 60
metrow 12-latkow wygrat Kacper Dziedzic (9.99 sek.), trzeci byt Marcel Popek (10.50 sek.). W
kategorii U14 zwyciezyt Alex Garbicz (8.63 sek.), a trzeci byt Oktawian Kowalski (9.33 sek.). W soku
w dal Alex Garbicz osiggnat wynik 4.35 m. W biegu na 300 metréw Mateusz Gladki byt trzeci
(1:00,51).

— W zawodach wzial udzial réwniez nasz najmlodszy "dynamit" Sergiusz Kowalski, ktéry w biegu na
60 metrow wynikiem 12.30 sek. ustanowit rekord naszej Akademii 6-latkéw — méwi Krzysztof
Garbicz.

W kategorii masters wystapit trener mtodych zawodnikow, ktory na dystansie 60 metréw zajat 1.
miejsce z czasem 7.80 sek.

— Wszystkim naleza sie wielkie gratulacje za udany debiut. Dziekujemy takze najwiekszym kibicom-
rodzicom, ktérzy z trybun gtosno dopingowali naszych zawodnikéw — dodaje.

Wiecej o nowej sportowej inicjatywie w najnowszym (20.08) wydaniu "Glosu Skierniewic i
Okolicy".
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