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Skladniki:

- 1 szklanka kaszy jaglanej (suchej)

- 3/4 stoiczka suszonych pomidoréw

- 1 tyzka koncentratu pomidorowego

- 1 lyzka oleju z suszonym pomidordéw lub innego oleju
- 2 zabki czosnku (opcjonalnie)

- szczypta papryki chilli

- s0l, pieprz

Przepis:

Kasze jaglana doktadnie wypltukac i ugotowa¢ do miekkosci. Lekko przestudzié, nastepnie zmiksowac
blenderem z suszonymi pomidorami, koncentratem, olejem i czosnkiem. Doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i ostra papryka. Paste schlodzi¢ w lodéwce i serwowac na petnoziarnistym pieczywie.



Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/36553-pasta



