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Kruche z jagodami i beza

data aktualizacji: 2020.09.11 autor: Redakcja

Ciasto kruche:

3 szklanki maki

» 2/3 szklanki cukru

e 200 g masta

o 5 7z6ttek

« 1 tyzeczka proszku do pieczenia
« 2 lyzki Smietany

Z podanych sktadnikéw zagniatamy kruche ciasto i chtodzimy je przez co najmniej godzine w
lodéwce. Schtodzone rozwatkowujemy na wielkos$¢ blaszki do pieczenia (23x33cm) i
pieczemy w 180 st. C na ztoty kolor.

Beza:

« 5 biatek

« szczypta soli

 3/4 szklanki cukru

1 opakowanie kisielu (u mnie truskawkowy)
 3-4 tyzki kaszy manny

« ok 1/2 litra jagdd

Biatka ubijamy ze szczypta soli, a gdy piana bedzie gesta stopniowo wsypujemy cukier i
ubijamy az sie rozpusci, a piana bedzie gtadka i 1Sniaca. Wtedy wsypujemy kisiel i delikatnie



mieszamy do momentu az potaczy sie z piana.
Podpieczony spdd posypujemy rowna warstwa kaszy manny (wchtonie sok z jagod) i
rozkltadamy jagody. Na jagody wyktadamy piane z biatek. Pieczemy ok 25 minut w 170 st. C

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/36557-kruche-z-jagodami-i-beza



