"Zaczelam stuchac siebie". Kozoterapia czlowieka z miasta
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- Zaczetam stuchac siebie. Tam, gdzie mnie pcha, tam ide. W domu dziecka bardzo dobrze mi sie pracowalo, ale w ktéryms momencie poczulam, ze
stoje w miejscu i gdzie$ mnie gna - méwi Ilona Chmielencka. (fot. Wlodzimierz Szczepanski)

Wsrod zalewu wnioskow kol gospodyn wiejskich o dofinansowanie ten z Garlowa sie
wyroznial. Nie byl na zakup garnkéw czy spotkanie integracyjne, tylko na konkurs dla
zdolnych dzieci i mlodziezy. PorozmawialiSmy z osoba, ktora wpadla na ten pomyst.
RozmawialiSmy w ogrodzie, w towarzystwie koz. Okazuje sie, ze za konkursem i hodowla
kryje sie... stuchanie siebie.

Mieszka w Garlowie, ale pochodzi Rawy Mazowieckiej. Ogrdd na tylach posesji sasiaduje z
moczarami nad Rawka. Kozy nie przejmuja sie obcym w ogrodzie. Zawziecie skubia wszystko, co
maja w zasiegu swoich paszczy. Nawet kora sosny im smakuje. Jest Basia, Jagoda, Czarek... Imiona
kozom nadawaly dzieci naszej rozméwczyni.

W pierwsza niedziele oficjalnie ogtoszonej epidemii koronawirusa gospodyni dokonata z Lukaszem,
partnerem, zakupu pierwszych trzech k6z. Pandemia byta gtéwnym powodem ich decyzji. Chcieli
mie¢ wlasne sery i mleko.



- Matylda nie dawala sie za nic wydoi¢. W koncu w ztosci powiedziatam, ze to ostatnia proba i jak sie
nie powiedzie, to ja sprzedajemy. Chyba zrozumiata, Ze to nie sa tylko grozby. Dzi$ miska owsa czyni
cuda. Matylda stoi w miejscu i pozwala sie wydoi¢ - Smieje sie Ilona Chmielecka.

Jest tez pomyst, aby w Gartowie stworzy¢ minizoo.
- ChcieliSmy pogtebi¢ staw, ale wstrzymujemy sie, bo tutaj sa kurki wodne (kokosza zwyczajna -

przyp.red.). Bardzo rzadki ptak - dodaje.

W szuwarach stychac¢ szuranie i odgtosy pisklat. Czasem nasilaja sie, gdy dochodzi miedzy nimi do
bojki.

- Wczesniej zajetam sie zbieraniem zidt. Wykorzystaniem tego, co tutaj mamy. Z obserwacji
przyrody, bliskosci zwierzat mozemy czerpa¢ ogrom. One moga nam bardzo poméc - mowi.

Nie przemawia przez nig tylko mito$¢ do natury, czy tez osoby zachly$nietej natura po

wyprowadzce z miasta. Terapeutyczny wptyw przyrody to obserwacje pedagoga.

- Odkrywam kozoterapie - Smieje sie.

Wtasnie z zawodem pedagogicznym zwigzata sie po studiach.

- W 2006 roku zaczetam prace jako wychowawca w swietlicy Srodowiskowej Przymierza Rodzin w
Rawie Mazowieckiej. Wczesniej pracowatam tam jako wolontariusz - mowi.

A potem 10 lat pracy w Domu Dziecka, od trzech pracuje jako terapeuta pedagogiczny w szkole
podstawowe;j.

- Ja po prostu - mowi i zastanawia sie nad odpowiednim doborem stéw: - Od jakiegos czasu zaczetam
stluchac¢ siebie. Tam, gdzie mnie pcha, tam ide. W domu dziecka bardzo dobrze mi sie pracowato, ale
w ktérym$ momencie poczutam, ze stoje w miejscu i gdzies mnie gna.

Wylicza kolejne ukonczone podyplomdwki, dodatkowe studia wszystkie zwiazane z pedagogika,
prawie wszystkie.



- To mi dato furtke do szkoty. Natomiast decyzja o zmianie, to byto wystuchaniem sie w siebie, bo
prawie cata moja rodzina by} przeciwna pomystowi odejscia z poprzedniego miejsca zatrudnienia.
Wspieratl mnie partner. W ten sposob zostatam terapeuta pedagogicznym w szkole - opowiada i
niespodziewanie dodaje: - Zrobitam jeszcze podyploméwke z chemii, bo ciekawos¢ do tego
przedmiotu tez we mnie siedziata.

Stad juz naturalna droga do pomystu na konkurs dla dzieci i mtodziezy, chociaz po sygnatach od
sottysow Ilona Chmielecka, przewodniczaca KGW w Gartowie przymierza sie do rozszerzenia obecnej
edycji o kategorie senioréw. Kolo zdobylo dofinansowane 2,5 tys. zt z LGD Kraina Rawki na
organizacje.

- To pierwszy konkurs, ale w zamysle ma by¢ cykliczny. Dedykowany jest osobom od 4 do 17 lat.
Chodzi o wytuskanie mtodych talentéw, muzycznych. Teraz jestem na etapie obdzwaniania sottysow,
koét, aby wyciagna¢ mtodych. W obecnych czasach mtodziez pochtania elektronika i gadzety. Dlatego
warto doceni¢, mobilizowac tych aktywnych artystycznie. Zgtoszenia przyjmujemy do 10 wrzesnia,
dzwoni¢ do naszego kola - wyjasnia Ilona Chmielecka.
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