Kotlety ruskie
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Skfadniki (okoto 10 sztuk):

¢ 1 kg ziemniakow

e 250 g twarogu

¢ 3 duze cebule

* jajko

e sél, pieprz

Do obtoczenia: 2 jajka, butka tarta
Przygotowanie:

Ziemniaki obieramy, myjemy i gotujemy do miekkos$ci w osolonej wodzie. Odstawiamy do wystudzenia.



Cebule kroimy w kostke i podsmazamy na patelni na ztoty kolor. Ziemniaki, twardg i podsmazong cebule
mielimy w maszynce do miesa. Nastepnie do zmielonych sktadnikéw dodajemy jajko oraz przyprawy.
Catos¢ wyrabiamy reka na jednolitg mase. Z masy formujemy okragte kotlety, ktére obtaczamy w
roztrzepanym jajku i butce tartej. Kotlety uktadamy na rozgrzanym oleju i smazymy z obu stron na ztoty
kolor. Po usmazeniu odsagczamy z nadmiaru ttuszczu na reczniku papierowym.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/36718-kotlety-ruskie



