Pobiegna sciezkami Puszczy Bolimowskiej
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W ubieglym roku w biegu wystartowato okoto 180 0sdb, a zawody poprzedzone byly wspdlna rozgrzewka. (fot. Joanna Miynarczyk)

Wystarczylo 45 minut, aby na organizowany 19 wrzesnia Bieg Lesnika zapisalo sie 100
osob. Nadlesnictwo Skierniewice organizuje zawody juz po raz 6smy. Z racji epidemii
pobiegnie mniej osdb, a trasa bedzie tylko jedna. Nie bedzie tez poczestunku, ktory
zastapia pakiety zywnosciowe.

- Zapisy ruszyly we wtorek, 1 wrzesnia i w ciaggu 45 minut zapisato sie 100 oséb. Wiecej miejsc nie
ma - méwi Kamil Czech z Nadlesnictwa Skierniewice. - Ludzie sa spragnieni aktywnosci, chca zy¢
zdrowo, czekali na nasza impreze. My jednak do ostatniej chwili rozwazaliSmy, czy organizowac
bieg, zdecydowalismy sie jednak zachowac ciagtosc - styszymy.

Z racji epidemii ograniczona zostata liczba uczestnikdéw, a proponowana trasa bedzie tylko jedna i
bedzie wynosi¢ 10 km. Pobiegna kobiety i mezczyzni.

- Podczas startu wszyscy sa zobowiazani zastoni¢ usta i nos. W trakcie biegu mozna zdja¢ maseczke,
ale ponownie trzeba bedzie ja zalozy¢ w momencie wbiegania na mete, a takze podczas odbierania



upominkéw i medali - uprzedza Kamil Czech.

Bieg lesnika ma charakter sportowo-rekreacyjny. Odbedzie sie na terenie lesnictwa Grabina w
Puszczy Bolimowskiej. Start i meta zlokalizowana zostanie w poblizu stadionu klubu Widok Niestety
limit miejsc zostal wyczerpany. Ze wzgledéw bezpieczenstwa listy rezerwowej nie robimy, ale jest
mozliwos$¢ przepisania pakietu w przypadku gdyby kto$ z zapisanych nie mégt wzia¢ udziatu w biegu.

Osoby zapisane powinny zabra¢ ze sobg wydrukowana karte zgtoszeniowa, zawierajaca oswiadczenie
o aktualnym stanie zdrowia (karta dostepna bedzie w sieci trzy dni przed impreza). Wszyscy
uczestnicy otrzymaja upominki oraz pakiety zywnosciowe, ktdre zastapia poczestunek na miejscu.

- W pakiecie znajda sie m. in. przekaski z dziczyzny, sarniny, grzybki w stoiczkach, a takze jarska
kuchnia prosto z lasu - informuje koordynator biegu. - Poza zdrowym stylem Zycia, aktywnoscia
fizyczna, chcemy promowac tez inne dobra, jakie czerpiemy z lasu, m. in. lesna kuchnie - przyznaje.

Patronat nad impreza objat , Gtos Skierniewic i Okolicy”.
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