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Ludzie z zelaza! Marcin Sarna i Ryszard Jankiewicz ukonczyli
zawody Ironman w Estonii
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Marcin Sarna i Ryszard Jankiewicz po ukonczeniu ekstremalnych zawodéw w estofiskim Tallinnie (fot. arch.)

Miala by¢ Hiszpania, byla Estonia. Skierniewiczanie Marcin Sarna i Ryszard Jankiewicz po
miesiacach przygotowan, w sobote (5.09) rywalizowali w rozgrywanym w stolicy Estonii
Tallinnie Ironmanie. Swoich sil w ekstremalnym wysitku sprobowato prawie 1000
uczestnikow z calej Europy.

W stawce bylo prawie czterdziestu Polakéw, dwoch skierniewiczan Ryszard Jankiewicz rywalizowat
w kategorii M40-44 oraz Marcin Sarna w grupie M45-49.

O godzinie 6.25 rozpoczeta sie pierwsza konkurencja w jeziorze Harku, ptywanie na dystansie 3,86
km. Pézniej zawodnicy i zawodniczki wsiedli na rowery, przejechano 180,2 km, ostatnia konkurencja



byt bieg na maratonskim dystansie (42,195 km).

— Poplywatem, pojeZdzitem rowerem no i sobie pobiegatem razem wyszto 226 km — opowiada
Marcin Sarna, ktory ukonczyt Ironama. — Bardzo dziekuje mojej kochanej zonie za potezne wsparcie
i cierpliwos¢, dziekuje moim dzieciom za wyrozumiatos¢ i kopa do dotarcia do mety. Dziekuje
rodzenstwu, rodzicom, przyjaciotom i wszystkim, ktorzy trzymali kciuki i wysytali pozytywne anioty,
ktore caly czas czuwaly nade mna podczas tego ekstremalnego wysitku — dodaje.

Ponad 400 0s6b nie ukonczyto zmagan. - Juz z wody wytawiali ich jak ryby w sieci. A w okolice
jeziora przyjezdzaly karetka za karetka - opowiada Marcin Sarna.

Wiecej o wystepie skierniewiczan w Tallinnie w najnowszym (13.09) wydaniu "Glosu
Skierniewic i Okolicy".
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