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Chlopak z niewielkiej wsi milos¢ do biegania ma zapisana w
genach
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Gdzie w gminie Sadkowice sa Studzianki? Dzieki Igorowi Jarmundowiczowi moze stana sie
znane. Mlody biegacz tylko sie usmiecha na te mysl.

Drzwi domu otwiera babcia Igora. Thumaczy, ze pod nieobecnos¢ rodzicéw, zajmuje sie chtopakami.
Wota wnuka do salonu.

- Tata tez biegal w podstawdwce. Miat predyspozycje do sprintu. Mama dobrze sie czula na dtugich
dystansach. Trenowata biegajac wsrdd pdl - zapisana w genach mitos¢ do biegania opowiada Igor.

Zdolnosci chtopaka zauwazyt Radostaw Kowalczyk, nauczyciel wychowania fizycznego z sadkowickiej
szkoty. Igor pojechat na zawody o randze powiatowej. Bez przygotowania deptat po pietach
zawodnikom Jarostawa Wasiaka z MLUKS Rawa Mazowiecka.

- Przyjazd trenera klubu do nas, do domu i rozmowa o Igorze byta da nas kompletnym zaskoczeniem



- przyznaje Pawetl Jarmundowicz, ojciec chtopca .

Dzis$ chtopak ze Studzianek trenuje w rawskim klubie. Lista odniesionych przez Igora sukcesow jest
dtuga. Od wrzesnia zaczat nauke w liceum w klasie informatyczne;j.

- Nawet egzaminy szkolne nie réwnaja sie poziomem emocji, tym towarzyszacym przy starcie na
zawodach. Czasem na zawodach trzeba zmierzy¢ sie z starszymi kolegami. Wtedy glowe trzeba
przestawi¢ na myslenie zadaniowe - opowiada.

Trenuje systematycznie. Wakacje uplynelty mu pod znakiem obozéw sportowych.

UsSmiecha sie, gdy méwi: - Mam mtodszego brata, ktéry mowit, ze pojdzie w moje $lady i ze razem
pobiegamy.
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