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Przebiegl ponad 500 kilometréw po gorach
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Piotr Sedecki uwaza sie za sportowego narkomana, nie wyobraza sobie Zycia bez biegania. (fot. Pro Foto)

Ma ponad 40 maratonéw w nogach, biegi gorskie, ekstremalne wyzwania nie sa dla niego
straszne. Piotr Sedecki mimo 58 lat nie zwalnia tempa. W lipcu pokonalt w 10 dni 532
kilometry gléwnym szlakiem beskidzkim. Jego historia pokazuje, ze kazdy moment jest
dobry by zaczac¢ przygode ze sportem.

Marcowo-kwietniowe zakazy zwigzane z koronawirusem wprowadzity w zyciu biegaczy
dezorientacje. Poczut ja takze mitosnik ekstremalnych biegowych wyzwan, skierniewiczanin Piotr
Sedecki.



— Nie wiadomo byto, czy mozna, czy nie mozna biega¢. Zona na mnie krzyczata, ze biegam. zamkneli
lasy, odkrylem nowe miejsca w polach, gdzie mozna pobiegac. Niestety wiele imprez zostato
odwotanych, przesunieto terminy — opowiada Piotr Sedecki, ktory przygode z bieganiem rozpoczat
po 40.

Skierniewiczanin w czasie pandemii postanowil, ze to dobry moment, by zrealizowa¢ swoje biegowe
marzenie, bieg na dystansie ponad 500. kilometréw gtownym szlak beskidzkim.

— ZaczeliSmy w Wolosatym, skonczyliSmy w Ustroniu. Do udzialu w wyprawie zaprositem dwoch
kolegéw Michata Domostowicza ze Skierniewic i Jarka Kolasinskiego z Warszawy. Obaj bardzo
chetnie wzieli udziat w wyprawie. MieliSmy plany, by zrobic¢ to szybko, niestety w trakcie pojawity sie
problemy i czas, w ktérym pokonaliSmy tacznie 532 kilometry wydtuzyt sie. W Kroscienku z dalszego
biegu zrezygnowat Michal, ktéremu konczy! sie urlop — opowiada Piotr Sedecki.

Pokonanie ekstremalnego dystansu zajeto Smiatkom 10,5 dnia. Szlak prowadzit gérami, od Bieszczad
przez Beskid Niski i Sadecki, Gorce oraz Beskid Zywiecki i Slaski. Biegli z catym ekwipunkiem, bez
namiotu, korzystali z baz noclegowych, kwater, schronisk, tych, ktére znajdowaty sie po drodze, na
szlaku. Srednia dzienna wyniosta 50 kilometréw.

— Pierwszego dnia pokonaliSmy ponad 65 kilometrow, z Wotasatego do Cisnej, czyli praktycznie cate
Bieszczady jednego dnia. Pdzniej Srednia spadta, plan zaczat sie wymykac spod kontroli. Na pewno
tatwiej bytoby nam technicznie gdyby$my mieli namioty, mogliby$Smy konczy¢ w réznych miejscach,
skazani na noclegi w schroniskach, czy prywatnych kwaterach byliSmy ograniczeni — opowiada.

Skierniewiczanin na trase wyruszyt w sobote (4.07) rano, na mete w Ustroniu dotart we wtorek
(14.07). Biegli wspdlnie. — W grupie biegnie sie lepiej. Przez ten czas kiedy Michat byt z nami to on
szedt do przodu i organizowat kwatere. Wczesniej nie rezerwowaliSmy nic, gdyz nie wiedzieliSmy jak
sie wszystko potoczy na trasie — zaznacza.

Piotr Sedecki bieg ukonczyt sam. — Jarek Skonczyt nastepnego dnia (15.07). Przed startem
umowilisSmy sie, ze w razie jakis probleméw nie musimy konczy¢ razem. RozstaliSmy sie w
schronisku Markowe Szczawiny. ByliSmy tam w potudnie i Jarek nie chciat iS¢ dalej. Mnie byto
szkoda reszty dnia i skoficzylem na Hali Miziowej. Po drodze jeszcze zboczytem ze szlaku i wzigtem
udzial w wyborach prezydenckich w Korbielowie — opowiada.

W ciagu 10 dni los byt dla biegaczy taskawy, byty takze gorsze momenty. Pecherze, fioletowe
paznokcie, problemy ze stopami.

— W takich warunkach atrakcje sa wpisane w bieg — twierdzi. Zmeczenie naktadato sie z dnia na
dzien, byl takze moment kryzysu.

— Oczywiscie miatem chwile zwatpienia, bytem nawet gotéw wrdci¢ z Michatem. Ale okazalo sie, ze
stan moich piet sie poprawit i stwierdzitem, Ze jesli zejde z trasy, to bede miat do siebie zal. Mysle,
ze psychicznie nie byltbym w stanie zacza¢ wyzwania jeszcze raz wiedzac co mnie bedzie czeka¢ —
mowi.

Przed Piotrem Sedeckim kolejne wyzwanie. W listopadzie odbedzie sie bieg na dystansie 102
kilometréw, ktérego jest pomystodawca. O poczynaniach biegacza bedziemy informowac na famach
"Gtosu Skierniewic i Okolicy" oraz na eglos.pl
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