Pomagaja w wyjs¢ z uzaleznienia, Klub Przedwiosnie
zaprasza na mitingi

data aktualizacji: 2020.09.25 autor: Justyna Napierata

Adam Padowski sam po wielu trudnych doswiadczeniach dzi§ pomaga innym. (Justyna Napierata)

Na cotygodniowe, srodowe mitingi w Klubie Abstynenckim Przedwiosnie w Bialej Rawskiej
przychodzi zawsze grubo ponad dziesie¢ osob. To dla nich szansa na zmiane zycia, i
wyrwania sie ze szponow uzaleznienia.

- Alkoholizm prowadzi do $mierci - méwi prowadzacy klub Adam Padowski. Wszystko
zaczelo sie od niego. Sam 22 lata nie pije.
- Stracilem rodzine, znajomych, przyjaciot, bytem zupelie sam. Pamietam pitem juz ciagiem pot

roku, kiedy poczutem, ze jest coraz gorzej, a alkohol przejat kontrole - méwi w rozmowie z ,,Glosem”.

- Bylem zaniedbany, brudny, nieuczesany, nieogolony. Modlitem sie. AZ pewnej nocy, poczutem, ze
musze sie ratowaé, wstalem, bylo ciemno - kontynuuje.

- Wykapatem sie, ogolitem, zamknatem dom i poszedtem do chrzestnego. Powiedziatem zeby wezwat



pogotowie, wyszedlem na podwdrko i czekalem na pomoc - méwi.
I tak stracit przytomnosé. Ocknat sie dopiero w szpitalu.
Wtedy postanowit zawalczy¢ o siebie, po wyjsciu ze szpitala zaczal terapie w Rawie Mazowieckie;j.

- Na poczatku cztowiek mysli, ze sam da rade, az wreszcie zdaje sobie sprawe, zZe jest alkoholikiem.
Powiedzialem ja Adam, jestem alkoholikiem i wtedy juz nie oklamywatem sie wiecej, nie
zaprzeczatem, zaczatem zyé - mowi po latach.

Przeszed! terapie i postanowit utworzy¢ w Bialej Rawskie;j filie rawskiego stowarzyszenia Szansa.

- Wie pani, terapia to nie wszystko, trzeba nauczy¢ sie zy¢, radzi¢ sobie z problemami, z
rzeczywistoscia - méwi Adama Padowski.

Czy byty chwile kiedy chciat sie napi¢?

- Wtedy dzwonimy do siebie, rozmawiamy i jest lepiej, mija to napiecie, ta mysl o alkoholu - dodaje.
W klubie jest pomoc psychologa, raz w miesiacu, w piatki przyjezdza terapeuta.

Nie tylko alkohol potrafi wciagnac, robia to tez narkotyki, sex, hazard, zartocznosc.

To wszystko jest grozne w skutkach.

- Jestem wdzieczny Bogu za to, Zze zostawil mnie na poprawe.

Dwa razy w roku cztonkowie klubu jezdza na pielgrzymki do Czestochowy i Lichenia.

Zycie bez alkoholu jest calkiem inne.

- Kiedy sie pije mysli kraza wytacznie wokot zdobycia wodki. Wszystko inne traci sens. Napiecia
czesto nie wytrzymuja cztonkowie rodzin, kiedy po raz kolejny sytuacja powtarza sie - mowi.

Kiedy przychodzi otrzezwienie?
- Kiedy jest dno, padaczka, szpital, to moze czlowieka obudzi¢, ale nie musi - dodaje.
- Alkoholizm jest choroba $miertelng - podkresla szef bialskiego klubu AA.

Zaprasza do siedziby klubu w Biatej Rawskiej: w poniedziatki w godzinach od 7.30 do 10, 17-20, w
srody od 7.30 do 10, 17-21, w piatki od 7.30 do 10, 17-20 i niedziele od 16 do 20. W kazda Srode od
18.30 odbywaja sie mitingi AA, takze z osobami wspotuzaleznionymi.
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