Dominika Radwanska o harmonii zycia napisala ksiazke
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Dominika Radwanska wydata druga ksiazke. (Justyna Napierata)

Dominika Radwanska dzieli sie swoimi przemysleniami, sposobem na zycie, wydala druga
ksiazke , Bog. Nic mniej, nic wiecej”. Jest wlasnie po prezentacji jej czytelnikom.

- Ta ksiazka napisala sie wlasciwie sama - mowi autorka w rozmowie z ,Glosem”.
- Pomyslatam, Ze to takie nowe narodzenie, podzielenie sie z ludZmi swoimi przemysleniami i dlatego
zaprositam wszystkich na spotkanie, to dla mnie swieto - dodaje.

Tym razem napisata o swoich relacjach z Bogiem. Dla niej trzymanie sztamy z Najwyzszym to
dziatania intuicyjne.

- Kiedy jestesmy blisko Boga, czujemy go - podkresla.

- Swiadectwem jego obecnosci jest zaufanie i podazanie za wewnetrznym gtosem - méwi Dominika
Radwanska.



Przypomina, zZe ona tak wlasnie postepuje. Jakis czas temu zamkneta firme, ktéra dawata pieniadze,
a nie rados¢, zaczeta ufac sobie, swojemu przeznaczeniu, nie planuje niczego, powtarza: prowadz
mnie wszechswiecie.

Po odrzuceniu cierpienia poczula, ze tak wtasnie ma by¢, cho¢ jak dodaje to cierpienie uksztaltowato
jej podejscie.

- Podazam za lekkoscig, za tym co daje mi site, a nie co mnie dreczy.

Jej zdaniem planowanie, zycie dla pieniedzy to zawsze musi sie zle skonczy¢. Wyczerpaniem czy
wypaleniem.

- Nic na site - powtarza. Swoja wiedza dzieli sie z innymi, jest terapeutka ale tez we wrzesniu ruszy
jej pétroczny kurs psychoterapii intuicyjnej i pracy w polu.

Wiekszo$¢ kursantow to psychoterapeuci, nie ma juz wolnych miejsc.
Przyznaje, ze podstawowym btedem jaki popeliamy to jest potrzeba okreslenie kierunku, przymus.

Prezentowana najnowsza ksigzka, jest druga napisang przez Dominike

Radwanska. Pierwsza ,Szalona, ale wolna” spotkata sie z dobrymi recenzjami. To taki poradnik.
Ksiazka ktora przedstawia w analogii Swiat zwierzat i pokazuje jak natura pieknie wszystko
zaplanowata.

W nowym wydawnictwie Dominika Radwanska odkrywa przed czytelnikiem uniwersalny mechanizm,
ktorego rozpoznanie, zaufanie mu i zgodne z nim podazanie sg jedynym, przystajacym do natury
wszechrzeczy, sposobem na szczesliwe zycie.

Dominika Radwanska jest socjologiem, absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego, terapeutka,
mitosniczka zwierzat i samodoskonalenia.

Autorka przyznaje, ze wyznaje zasade, ze nie warto dziala¢ na site, nie warto zakladac za ciasnego
garnituru, bo on nie da szczescia. Warto stuchaé siebie, iS¢ za swoimi potrzebami i nie zmienia¢ sie
po to, bo tak trzeba. Wiele 0s6b przyttoczonych konsumpcjonizmem w kolejnych zakupach szuka
ukojenia bélu, takze w pracy, a szczescie jest w nich samych nierzadko nieodkryte. Warto tylko sie
po nie schyli¢ i postucha¢ wtasnego ,ja”. Dominika Radwanska odpowiada w swoich ksigzkach na
wiele pytan, dotyczacych miedzy innymi starosci.

Jak méwi ona sama data szanse zyciu, bo to co sie wczesniej dziato byto pelne napiecia i stresow.
Czesto paradoksalnie bardzo trudna sytuacja i uczucie, ze mamy dos¢, daje nam szanse na zmiane,
to moment, ktory budzi ludzi.
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