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Katarzyna Holownicka i jej zdrowe uzaleznienie od biegania
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MGLOS

Katarzyna Holownicka wzieta udzial we wszystkich biegach organizowanych w Skierniewicach w 2020 roku. W tych, w ktérych prowadzona byta
klasyfikacja koncowa stawata na podium w kategorii pan. (fot. Adam Michalski)

Skierniewiczanka Katarzyna Holownicka biega od 5 lat. Ma na swoim koncie triumf w
kategorii pan podczas triady biegowej w 2016 roku. Maratony pokonuje w czasie okolo 3
godzin i 40 minut. Twierdzi, ze jest zdrowo uzalezniona od biegania. — Mysle, ze jako 70-
latka réowniez bede brala udzial w réznych imprezach biegowych albo przynajmniej
truchtala — mowi biegaczka.

Pod okiem lekarza biegata do 7. miesiaca cigzy. W sezonie 2020 powrécita do rywalizacji na trasach
biegowych. Wzieta udziat we wszystkich imprezach organizowanych w miescie dla mito$nikow tej



formy aktywnosci.

We wrzesniowy weekend (19-20.09) przebiegta jednego dnia 10 kilometrow w ramach Biegu
Lesnika, dzien pdZniej pokonata potmaraton. Prawie 34 kilometry w 2 dni, dla zwykltego sportowca z
pilotem przed telewizorem to nie lada wyczyn.

— To nie jest cos nadzwyczajnego dla osoby, ktora biega juz pigty rok — mowi. — Liczba kilometrow
przebiegnietych w tygodniu potrafil by¢ rézna. Tak wtasnie biegamy. W soboty okoto 7 kilometrow,
czyli parkrun + rozgrzewka, a w niedziele w ramach porankéw biegowych nawet 24 kilometry —
dodaje.

W 2017 roku za osiagniecia w lokalnych imprezach biegowych Kapituta wybierajaca najlepszych
sportowcoéw Skierniewic znalazta dla biegaczki miejsce w "10" najlepszych.

Jak zaczeta sie jej przygoda z bieganiem?

— Kiedy dostatam zadyszki wchodzac po schodach stwierdzitam, ze warto cos ze soba zrobic.
Bieganie bylo pierwsza mysla — dodaje. P6zniej pojawitl sie jeszcze jeden, ciekawy czynnik, ktory
przyciagnat Kasie do tej formy aktywnosci.

— Kiedy pracowatam jeszcze na Politechnice Warszawskiej miatam w pokoju kolege, ktory catymi
dniami milczat. Ta cisza byta strasznie irytujaca. Kiedys ustyszatlam jego rozmowe, w ktdrej
opowiadat o bieganiu, jakims starcie, o tym jak to go bardzo nakreca. Zaczetam go zagadywac¢ w tym
temacie, wtedy sie otworzyt i zyskaliSmy wspolny temat do rozmow. Wowczas tez stwierdzitam, ze
sama sprobuje czegos wiecej niz trucht — opowiada.

Pé6zniej poszto szybko, wkrecita sie. Uwielbia startowac w lokalnych biegach, docenia ich atmosfere,
przyjazni sie z reszta lokalnych biegaczy, ktorzy tworza zgrana i otwarta grupe. Marzy o udziale w
triathlonie.

Wiecej o biegowej pasji Katarzyny Holownickiej w najnowszym (15.10) wydaniu "Gtosu
Skierniewic i Okolicy".
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