Coraz wiecej osob morsuje sie w Skierniewicach

data aktualizacji: 2020.10.26 autor: Joanna Mtynarczyk

- Dzi$ kapiel w pazdzierniku to zaden wyczyn. Jak kto$ raz wszed! do zimnej wody, wytrzymat te kilka minut, czuje, ze jest to fajna sprawa i wraca -
podkreslaja skierniewickie morsy. (fot. Joanna Miynarczyk)

Woda w zalewie Zadebie nieco ponad 10 stopni, powietrza - okolo 20 stopni Celsjusza. W
wodzie kilkanascie kapiacych sie 0os6b. Gdy przychodzi sezon, spotykaja sie tu nawet kilka
razy w tygodniu. Coraz wiecej osob chce sie morsowac, zwracaja uwage, ze to najlepszy
sposob na wzmocnienie odpornosci.

Ze skierniewiczanami w zalewie Zadebie kapia sie mieszkancy okolicznych miejscowosci -
przyjezdzaja m. in. z Rawy Mazowieckiej, Lipiec Reymontowskich, Miedniewic.

- Teraz jest najlepszy czas zeby rozpoczq¢ morsowanie, nie jest jeszcze zimno, woda jest
odpowiednia i mozna juz przyzwyczaja¢ organizm do chtodnych kgpieli - méwi Dawid Pniewski ze

Skierniewickiego Klubu Zimorodka.

Skierniewicki Klub Zimorodka liczy okoto 30 cztonkéw, wciaz dochodza nowe osoby.



- W tym roku z racji epidemii podzielilismy sie i spotykamy sie w matych grupach. Tylko dzis,
wyjgtkowo, przyszto wiecej 0séb na spotkanie z dziennikarzem. Jestesmy na powietrzu, jest
bezpiecznie - zapewnia Dawid Pniewski.

Grupe kapiacych sie spotkaliSmy w niedzielne potudnie takze nad Rawka.

- ZaczynaliSmy ponad 10 lat temu, morsowaliSmy sie wowczas tu we dwdch - ja z kolegq, potem
dotgczaty kolejne osoby i dzis kqgpie sie juz z nami catkiem spora grupa. Stato sie to bardzo modne, a
poza tym wiele 0sob przekonalo sie o tym, Ze to swietny sposob na wzmacnianie odpornosci - zwraca
uwage Marek, cztonek skierniewickiej grupy Survivalu.
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