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Pomidoréowka z papryka
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Skladniki:

e 4 papryki

e 5 pomidorow

3 zabki czosnku

1 cebula

oliwa do smazenia

1 tyzeczka kminku rzymskiego
Y3 tyzeczki ostrej papryki

1 lyzeczka stodkiej papryki
Y litra rosotku

e puszka ciecierzycy

sol i pieprz do smaku

e feta do podania

Sposdb przygotowania:

1. Papryki pozbawi¢ gniazd nasiennych, utozy¢ w formie do pieczenia.
2. Pomidory pozbawi¢ szyputek i przekroi¢ na pot, potozyé w naczyniu do zapiekana, pola¢ tyzka
oliwy. Czosnek obraé, kazdy zabek przekroi¢ na pél i wtozy¢ do pomidoréw.
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. Piekarnik nagrzac¢ do 200 stopni, najlepiej opcja termoobieg z gorna grzatka. U géry w

piekarniku ustawic¢ papryke, na dole pomidory.

Piec przez ok 20 minut. Przez ten czas przewracac¢ co jaki$ czas papryke, zeby sie rowno
opiekata. Pomidory zamiesza¢ w potowie pieczenia.

Papryke wyjac i przetozy¢ do torebki foliowe;.

Pomidory zblendowac razem z czosnkiem a nastepnie przetrzec sos przez sito i odstawié.

. W garnku rozgrza¢ 2 lyzki oliwy. Doda¢ pokrojona cebule, przesmazy¢ na rumiano. Dodac

starty kmin i papryki, chwile przesmazy¢, zala¢ rosotkiem i doprowadzi¢ do wrzenia.
Papryki wyjac z torebki i obrac¢ ze skorki, doda¢ do rosotku.

Dodac¢ sos pomidorowy i ciecierzyce, wszystko razem zblendowad.

Podgotowacé ok 5 minut. Doprawié sola i pieprzem.

Podawac z pokruszona feta.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/37430-pomidorowka-z-papryka



