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Ziotowe podudzia
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Skladniki:

e 8 podudzi kurczaka

¢ 500 ml maslanki

¢ 1/2 bulwy kopru wtoskiego

e 2-3 tyzki soku z cytryny

3 zabki czosnku

1 tyzeczka soli

1 tyzka zi6t prowansalskich

1 tyzka masta do natluszczenia naczynia

Sposdb przygotowania:

Maslanke przela¢ do miski i dosypa¢ sél, ziota prowansalskie, dola¢ sok z cytryny i dodac
przecisniety przez praske czosnek. Odkroi¢ potowe bulwy kopru wtoskiego i pokroi¢ w plasterki,
doda¢ do maslanki. Na koniec wlozy¢ podudzia z kurczaka i pozostawi¢ na godzinke by mieso
przeszto smakami.

Po tym czasie przetozy¢ wszystko do nattuszczonego naczynia do zapiekania i piec bez przykrycia w



temperaturze 150 stopni przez 80 minut.
Smacznego!

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/37484-ziolowe-podudzia



