Choroba jest jak przebudzenie
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Wioletta Dziedzic dzieli sie z nami swoimi przezyciami. (Justyna Napierata)

Diagnoza: rak jak do tej pory w rodzinie takiej choroby nie bylo brzmi bardzo powaznie.
Rawskie Amazonki staraja sie pomoc tym paniom, ktore wlasnie rozpoczynaja walke z

przeciwnikiem, zwanym choroba. Wioletta Dziedzic spod Bialej Rawskiej zachorowala w
wieku 46 lat. Sama wyczula guza w piersi. Nic nie bolalo, ale od razu poszla do lekarza.

Byly badania, biopsja. Trafita do lekarza w Skierniewicach, potem do kolejnego medyka. Dowiedziata
sie, Ze ma raka.

- To pierwszy raz kiedy swiat sie dla mnie zatrzymal, nie mogtam uwierzy¢, to byto powazne
tapniecie - méwi.

Zaczela sie walka, operacja razem z rekonstrukcja, chemioterapia, ktéra bardzo trudno znosita.

No i wreszcie koniec leczenia. Byla szczesliwa. W ,Glosie” przeczytata, ze w Rawie Mazowieckiej
prowadzony jest projekt dla oséb z nowotworami i Ze sa Amazonki.



- To byto wspaniale spotkanie z osobami, ktére rozumiaty sie bez stow. MialySmy spotkania z
psychologiem, grupowe, indywidualne, bardzo sie zaprzyjaznitySmy - mowi po latach.

Dzis zacheca inne panie do tego by zapisaty sie do Amazonek, bo samotna walka jest o wiele
trudniejsza.

Po siedmiu latach niespodziewanie pojawit sie kolejny maty guz, niby rozlana krosta, okazato sie, ze
jest to wznowa.

- I znowu $wiat stanatl w miejscu - méwi w rozmowie z nami. Byto to dwa lata temu. Przyszto
leczenie, odbieranie wyniku tomografii, i informacji czy sa przerzuty wiazato sie z ogromnym
stresem. Na szczescie wynik byl pozytywny dla pacjentki.

- W czasie choroby przewartosciowatam zycie. Nie warto sie spieszy¢, nie warto zy¢ tylko praca. Ja
statam sie dla siebie tagodniejsza, mniej wymagajaca, stuchajaca swoich potrzeb - podkresla.

Jest bardzo otwarta na potrzeby innych Amazonek, zawsze pod telefonem, panie maja tez swoj profil
na Facebooku, mozna napisaé¢, poprosi¢ o rozmowe.

One najlepiej wiedza gdzie przyjmuje dobry specjalista, jak czyta¢ wyniki badan. Doswiadczone przez
los odpowiadaja na pytania innych kobiet, ktére w tym wlasnie czasie pandemii dotkneta choroba
nowotworowa. Zwykle spotykatly sie w budynku na tytach Starostwa Powiatowego w Rawie
Mazowieckiej raz w miesiacu, teraz w sytuacji epidemicznej nie moga tego robic, sa zdalnie do
dyspozycji i pod telefonem.

- Zawsze najlepsza rozmowa jest z osoba ktora sama przeszta przez dramat choroby - podkresla
Wioletta Dziedzic.

Dzis$ bacznie przyglada sie swojej diecie. I podkresla: nie nalezy jes¢ za duzo cukru, maki, soli.
Sama w telefonie ma zainstalowana aplikacje, ktora pomaga wybra¢ zdrowy produkt spozywczy.

Marzy o tym, by w przysztym roku wyjecha¢ na wycieczke do Wtoch i oczywiscie o spotkaniu z
przyjaciétkami z Amazonek.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/37530-choroba-jest-jak-przebudzenie



