Nauczyciel z Sadkowic koryguje fale mozgowe

data aktualizacji: 2020.12.04 autor:

B:OFEdm
TERAF#L

kwietnia (poniedziatek) 2018 eTIvwely
. : I

a Konferencyjna Starostwa Powiatowego w R.

.ﬁ“i

Pawet Borkas#

Stawomir Ekiel szukal pomocy dla swego ucznia, tak znalaz! ,biofeedback”. (fot. Witodzimierz Szczepanski)

Do gabinetu wchodzi mlody chlopak. Stawomir Ekiel wytycza punkty na jego glowie. Do
nich mocuje elektrody. Wlacza ekran, na ktorym widac¢ tor wyscigowy z samochodzikami.
Chlopiec ma kierowac jednym nich. Samochodzik porusza sie, gdy , pacjent” uspakaja
mysli. Przy niespodziewanym gosciu nie moze sie skoncentrowac. Po chwili jednak
marszczy czolo, koncentruje sie - auto rusza.

- Ucze juz wnuki swoich pierwszych uczniow. Gdy przed laty zaczynatem prace, to tutaj byt pokoj
wuefistow - Stawomir Ekiel nauczyciel szkoty w Sadkowicach usmiecha sie i dodaje: - Od 1998 ucze
informatyki. Ukonczytem rowniez studia podyplomowe z terapii pedagogicznej i na zajeciach miatem
dzieciaczka, ktory miat problem z pisaniem. Mimo moich staran i jego, nic nie wychodzito. Szukajac
dla niego pomocy, znalaztem ,biofeedback”.

Pézne potudnie. Budynek Zespotu Szkot w Sadkowicach jest juz cichy i ciemny. Tylko w bocznym
skrzydle wida¢ swiatto. O godz. 17 Stawomir Ekiel przyjmuje swoich podopiecznych. Rozklada kable
od sprzetu komputerowego do zajec ,biofeedbacku”. Brzmi strasznie naukowo, tymczasem z tej



metody korzysta 20 dzieci z Sadkowic i okolicy. To rodzaj treningow, ktérym w sposéb swiadomy
uczy sie trenujacych zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal w mdzgu, tak aby on pracowat wydajnie;j i
szybciej.

W 2016 roku ukonczyt kurs, a potem kolejne.

- Zalozytem wtasna dzialalno$¢ gospodarcza, aby pomagac ta metoda. Gabinet terapeutyczny mam w
Rawie Mazowieckiej. Przyjmowalem rowniez dzieci z Sadkowice. Kiedy zaczeto przyjezdzac ich
wiecej, rodzice zwrocili sie do wdjt, aby taki gabinet powstat w szkole w Sadkowicach - opowiada.

W 2019 roku zdobyt z Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa L.odzkiego grant na zajecia. Dzieki
temu badania i zajecia sa bezptatne.

- Gdy dowiedziatem sie o budzecie, napisatem program, zdobytem podpisy. Bardzo mocno
zaangazowali sie w to moi rodzice. Razem zebraliSmy prawie 500 podpiséw, a potem byto
glosowanie. Mam nawet stosowny certyfikat z Urzedu Marszatkowskiego. Pandemia przesuwata
termin rozstrzygniecia konkursu. ZaczeliSmy w pazdzierniku, przyjezdzat doktor Pawet Borkowski,
ktory przez 11 lat prowadzit Eksperymentalne Laboratorium Biofeedbacku na Akademii Jana
Dlugosza w Czestochowie. Obecnie pracuje we wlasnym gabinecie w Czestochowie. Diagnosta, ktéry
badat prace moézgu. A od listopada prowadze zajecia dla 20 dzieci - wyjasnia.

Podkresla, ze badania i zajecia, ktore wykonuje, popularne sa USA i na Zachodzie. Zwlaszcza wsrod
zawodow, w ktorych potrzebna jest duza koncentracja uwagi, refleks albo czasem szybki, gteboki
relaks. W Polsce do tej metody jeszcze podchodzi sie sceptycznie.

- Dzieki sprzezeniu zwrotnemu badany wie, kiedy jest skoncentrowany, a kiedy przestaje. Pozwala to
»nauczy¢ mozg”, takiego dzialania, aby mogt modyfikowac swoja prace tak, aby funkcjonowat
efektywniej - ttumaczy.



Wyjasnia, ze kazdy mozg wytwarza fale. Rejestruje je EGG. Za pomoca treningu mozna zmniejszac
lub zwieksza¢ rodzaj fal w okreslonych miejscach w mézgu. Podkresla, ze terapia moze poprawic
szybko$¢ uczenia sie, przyczynic sie do rozwigzywania probleméw szkolnych. Jego zdaniem ta
metoda wymaga od trenujacego zaangazowania sie w trening. Dodaje, ze ta forma ¢wiczen pomaga
osobom z ADHD i ADD. Treningi z EEG Biofeedback sktada sie z szeregu sesji od 20 do nawet 80
sesji.

- Zachecitlem do zaje¢ mame, ktorej dziecko nie znosito czyta¢. Widzialem w jej oczach sceptyczne
podejscie. Dla swietego spokoju sie zgodzita. Po 19 zajeciach powiedziata, ze dokonczymy wszystkie
zajecia, a zimq powtorzymy terapie. Bo... jej syn czyta i nie ptacze. Wystarczyto tylko chlopaka troche
uspokoi¢ - przekonuje.
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