Alex Garbicz wygral sprint podczas V Halowych Mistrzostw
Czwartkow Lekkoatletycznych
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Alex Garbicz wygrat sprint na 60 metréw podczas V Halowych Mistrzostw Czwartkéw Lekkoatletycznych. (fot. Czwartki)

Spala byla gospodarzem V Halowych Mistrzostw Czwartkow Lekkoatletycznych. Zawody
odbyly sie w poniedzialek (7.12). Zloty medal w biegu na 60 metrow zdobyt
skierniewiczanin Alex Garbicz, srebrny medal, takze w sprincie wywalczyla zawodniczka
LUKS Boguszyce Iga Niezgoda, braz, po konkursie skoku w dal, zawisl na szyi
skierniewiczanina Szymona Janeckiego.

Skierniewicka edycje Czwartkow Lekkoatletycznych w Spale reprezentowata grupa 9. zawodnikdw i
zawodniczek z klas V i VI (zwykle rywalizacja toczy sie w kategoriach klas IV-VI).

Najlepszy w sprincie na dystansie 60 metrow byt Alex Garbicz, ktéry ustanowit rekord zyciowy 8,25
sek.

— Tak spetniaja sie marzenia. Alex w pierwszych swoich halowych mistrzostwach (2018 rok) zdobyt
braz, rok p6zniej srebro, teraz wywalczyt ztoty medal — opowiada Krzysztof Garbicz, tata i trener



Alexa w Akademii Mtodych Sportowcow Diego. W eliminacjach Alex wygrat druga serie w czasie 8,30
sek.

Iga Niezgoda (LUKS Boguszyce) rywalizowata w Spale jako reprezentantka skierniewickiej edycji
Czwartkow Lekkoatletycznych i zdobyta srebro w sprincie na 60 metrow z czasem 8,71 sek. Wygrata
Lena Zawadzka z Czerwionki (8,36 sek.). Podium uzupetnita Helena Goliszewska z Polic. W ramach
eliminacji do finatu lekkoatletki urodzone w 2009 roku rywalizowaty w trzech seriach. Iga wygrata
trzecia z czasem 8,78 sek.

Brazowy medal w skoku w dal chtopcow wywalczyt Szymon Janecki uzyskujac wynik 4,59 m. Szymon
to uczen SP nr 4 w Skierniewicach, zawodnik Uczniowskiego Klubu Sportowego Vis Skierniewice.
Jakub Dudek (takze AMS Diego) w biegu na 300 metréw chtopcédw zajat 5. miejsce uzyskujac wynik
46,80 sek.

Skierniewicka edycje Czwartkéw Lekkoatletycznych reprezentowali w Spale: Jakub Dudek, Alex
Garbicz, Szymon Janecki, Kacper Kaminski, Lena Korwek, Aleksandra Kuba, Iga Niezgoda, Jagoda
Nowakowska i Michalina Rusin.

Rywalizacja toczyta sie w biegach na dystansach 60, 300, 600 i 1000 metréw oraz w konkursach
skoku w dal i wzwyz. W Spale startowali reprezentanci, miedzy innymi ,takich miast jak: Bydgoszcz,
Chelm, Lowicz, Miedzyzdroje, Pila, Skierniewice, Szczecin, Warszawa, Wrzesnia, czy Zamos¢. W
zwiagzku z ostatnim rozporzadzeniem dotyczacym sportu w czasach pandemii w zawodach mogto
wzia¢ udziat maksymalnie 150 osdb.
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