W pandemii przybywa osob uzaleznionych, Klub Abstynencki
z Bialej pomaga
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Adam Padowski od lat pomaga osobom uzaleznionym, prowadzi Klub w Bialej Rawskiej. (Justyna Napierala)

Okazuje sie, ze zdalna praca sprzyja uzaleznieniom. Terapeuci przyznaja, ze osoby, ktore
maja problem ze stresem w trudnej sytuacji siegaja po alkohol nie tylko w weekendy, ale
tez w dni powszednie, kiedy zamkna komputer po zdalnej pracy. To jest niepokojace
zjawisko. Lepiej zmierzy¢ sie z problemem kiedy nie jest za pézno.

W Biatej Rawskiej dziata Klub Abstynencki Przedwiosnie, zaprasza do niego Adam Padowski, ktéry
sam wyszed! z natogu. W klubie jest pomoc psychologa, raz w miesiacu w piatki przyjezdza
terapeuta, w Srody sa mitingi.

Nie tylko alkohol potrafi wciaggnaé, robia to tez narkotyki, sex, hazard, zartocznos¢. To wszystko jest
grozne w skutkach.

- Alkoholizm jest choroba $miertelng - podkresla szef bialskiego klubu AA.



Zaprasza do siedziby klubu na tytach Urzedu Miejskiego w Biatej Rawskiej: w poniedziatki w
godzinach od 7.30 do 10, 17-20, w $rody od 7.30 do 10, 17-21, w piatki od 7.30 do 10, 17-20 i
niedziele od 16 do 20.

W kazda srode od 18.30 odbywaja sie mitingi AA, takze z osobami wspoétuzaleznionymi.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/37746-w-pandemii-przybywa-osob-uzaleznionych-klub-abstynencki-z-bialej-pomaga



