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Adam Padowski od lat pomaga osobom uzależnionym, prowadzi Klub w Białej Rawskiej. (Justyna Napierała)

Okazuje się, ze zdalna praca sprzyja uzależnieniom. Terapeuci przyznają, że osoby, które
mają problem ze stresem w trudnej sytuacji sięgają po alkohol nie tylko w weekendy, ale
też w dni powszednie, kiedy zamkną komputer po zdalnej pracy. To jest niepokojące
zjawisko. Lepiej zmierzyć się z problemem kiedy nie jest za późno.

W Białej Rawskiej działa Klub Abstynencki Przedwiośnie, zaprasza do niego Adam Padowski, który
sam wyszedł z nałogu. W klubie jest pomoc psychologa, raz w miesiącu w piątki przyjeżdża
terapeuta, w środy są mitingi.

Nie tylko alkohol potrafi wciągnąć, robią to też narkotyki, sex, hazard, żarłoczność. To wszystko jest
groźne w skutkach.

– Alkoholizm jest chorobą śmiertelną – podkreśla szef bialskiego klubu AA.



Zaprasza do siedziby klubu na tyłach Urzędu Miejskiego w Białej Rawskiej: w poniedziałki w
godzinach od 7.30 do 10, 17-20, w środy od 7.30 do 10, 17-21, w piątki od 7.30 do 10, 17-20 i
niedziele od 16 do 20.

W każdą środę od 18.30 odbywają się mitingi AA, także z osobami współuzależnionymi.
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