Unia realizuje plan. - Wiosna wszystko w naszych rekach -
mowi Rafal Smalec, trener
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Rafal Smalec liczy na to, ze w trzech pierwszych wiosennych meczach Unia zapewni sobie utrzymanie w III lidze. (fot. Adam Michalski)

Pilkarze trzecioligowej Unii Skierniewice zakonczyli 2020 rok na 6. miejscu w tabeli I grupy
III ligi. Ekipa Rafala Smalca ma 3 punkty przewagi nad 9. w stawce Sokoltem Aleksandréw
Lodzki — To byl nasz plan. ChcieliSmy do trzech ostatnich spotkan pierwszej rundy
przystapic z miejsca w "8", udalo sie — mowi Rafal Smalec, trener.

Zespot prowadzony przez Rafata Smalca przygotowania do pitkarskiej wiosny rozpocznie 11 stycznia.
W okresie przerwy swiateczno-noworocznej zawodnicy trenuja indywidualnie.

— To czas na oczyszczenie gtow, zresetowanie psychiczne i fizyczne. Druzyna dobrze przepracowata
ten trudny rok i w petni zastuzyta na odpoczynek - ocenia trener Rafat Smalec.

W czwartek (9.12) druzyna przeprowadzita ostatni trening, testy sprawnosciowe oraz beep testy.
Podobne odbeda sie zaraz po powrocie zawodnikdw w styczniu, aby zweryfikowaé jak zawodnicy



przepracowali przerwe swigteczno-noworoczna.

Na okres przerwy trener Smalec przygotowat indywidualne plany treningowe dla kazdego
zawodnika.- To czas na odpoczynek, ale i na ciezka prace. Zawodnicy wiedza co majg robi¢. Kazdy
otrzymat plany treningowe do wykonywania indywidualnie przez trzy tygodnie poczawszy od 21
grudnia - zauwaza trener roku 2019 w Skierniewicach.

W ramach okresu przygotowawczego do sezonu, druzyna rozegra szes¢ sparingéw. Pierwsze piec
spotkan odbedzie sie na wyjezdzie z rezerwami Lodzkiego Klubu Sportowego. Cykl sparingéw
zakonczy starcie w Sierakowicach z Victoria Sulejoéwek, 6 marca. Potem rozpocznie sie batalia o
pierwsza 6semke. By szybko osiagnac¢ cel w postaci utrzymania w III lidze, Unia w pierwszych trzech
spotkaniach ligowych zaplanowanych na marzec musi zdoby¢ tyle punktéw, by po 21. kolejce znalezé
sie w "8".

W 18. spotkaniach jesieni 2020 skierniewiczanie zgromadzili 30 punktéw (9 zwyciestw, 3 remisy i 6
porazek) i zajmuja 6. pozycje w tabeli.

Dzis fragment rozmowy z trenerem 2019 roku w Skierniewicach, opiekunem Unii Rafatem

Smalcem.

Bez watpienia rok 2020 w sporcie, pilce noznej to najdziwniejszy rok w historii. Co bylo
najtrudniejsze, dla Ciebie, dla pitkarzy?

— Najtrudniejsze byto chyba to, zeby odnalez¢ sie w tym trudnym czasie. Z dnia na dzien straciliSmy
to, co dla nas bylo codziennoscia. JesteSmy przyzwyczajeni do rywalizacji, treningdw, adrenaliny,
ktora sie z tym wigze. Nagle ktos nam to zabral. W sporcie zespolowym treningi indywidualne to jest
meczarnia, nie o to w tym chodzi. Oczywiscie trenujemy takze w ten sposéb, ale wiemy, ze to krotki
czas i pozniej wszystko wraca do normy. W tym roku najgorsza byta niepewnos¢. MierzyliSmy sie z
czys, co nie wiadomo byto kiedy sie skonczy, jak dlugo potrwa.

Mozna powiedzieé, ze jestescie szczesciarzami? Bez wiekszych przygod udato wam sie
rozegrac wszystkie mecze zaplanowane na jesien?

— Mysle, ze tak. Jestesmy jedna z druzyn, ktoéra byta w stanie przez cata runde utrzymac rytm
meczowy. MogliSmy, z mniejszymi problemami, regularnie pracowac. Jednym ciagiem przeszliSmy
przez runde bez wiekszych zawirowan i zachwian. Co prawda Adrian (Dudzinski) i ja byliSmy przez
pewien czas na kwarantannie, ale to nie zaburzyto pracy zespotu.

Dwa mecze ligowe opusciles z powodu kwarantanny. Jakie to uczucie nie moc byc z
zespolem?

— W lidze nie bylo mnie na tawce przy okazji dwdch spotkan, z Btonianka i Pogonia Grodzisk.
Rozmowa z telewizorem to koszmar. W domu wszyscy wiedzieli, ze nie moga wej$¢ do pokoju w
trakcie meczu, bo to mogtoby sie zle skonczy¢. To uczucie jest nie do opisania. Nie masz zadnego
wplywu na to co sie dzieje. Nie mozesz w zaden sposob odnies¢ sie do wydarzen boiskowych, nie
mozesz podpowiedzie¢, krzyknac¢. Przy okazji treningéw, czy meczéw druzyna wie i jest
przyzwyczajona do tego, ze moze na Ciebie liczy¢. Taka sytuacja moze zaburzy¢ przebieg meczu. Z
drugiej strony miatem swiadomosc¢ tego, ze druzyna nie byla sama. Z chlopakami byt Piotrek Koceba.
KontaktowaliSmy sie w przerwach. Podczas mojej kwarantanny rozmawialiSmy bardzo duzo, przed
treningami, po treningach, przed meczami, po meczach. Do Piotra mam peine zaufanie, a druzyna
wie, ze kiedy mnie nie ma Piotrek dowodzi.

Jak duze znaczenie dla zespotu i jego postawy miato przyjscie Dawida Dziegielewskiego?



— Nikt tego nie planowat. Sytuacja z Dawidem rozwineta sie w trakcie rozgrywek, udato nam sie go
przekonac i namowic, zeby do nas dolgczyt. Oczekiwania co do Dawida byly bardzo duze. Dawid
zdecydowanie podnidst jakos$¢ naszej druzyny, ale musze przyznac, ze od takiego zawodnika oczekuje
sie jeszcze wiecej niz poki co zaoferowat druzynie. W pierwszych meczach zagrat jak natchniony, w
kolejnych widac byto, ze nie przepracowat odpowiednio okresu przygotowawczego. Kolokwialnie
moéwiac "kucnat". W raz ze spadkiem fizycznosci uciekta takze jakos¢. W niektérych meczach nie byto
go tyle ile bysSmy chcieli. Mam wielka nadzieje, ze zostanie i po solidnym przepracowaniu zimy, nie
wyobrazam sobie, zeby nie byt czotowa postacia tych rozgrywek.

Cata rozmowa w najnowszym (31.12) wydaniu ,Gtosu Skierniewic i Okolicy”.
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