Z plywalni na bieznie i skocznie. To byl bardzo udany rok dla
Anny Bibik
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Anna Bibik ma za soba bardzo udany 2020 rok. (fot. arch)

Jedna lekkoatletek, ktore swoja przygode z krolowa sportu rozpoczely przy okazji
Czwartkow Lekkoatletycznych jest Anna Bibik. Medalistka mistrzostw Polski w lekkiej
atletyce swoja przyjazn ze sportem rozpoczynala od plywania, byly takze akrobatyka i
taniec. — Uwielbialam i nadal uwielbiam kazdy sport, ale to lekkiej atletyce postanowilam
poswieci¢ wiecej czasu i energii - mowi mistrzyni makroregionu.

Lekkoatleci UKS Vis Skierniewice zakonczyli bardzo udany sezon 2020. Mimo, Ze rozpoczety z
opo6znieniem, mocno skrocony i pozbawiony wielu mitingéw przynidst mnéstwo radosci zaréwno
samym zawodnikom, trenerkom oraz kibicom krélowej sportu.

Jedna z wyrdzniajacych sie lekkoatletek w skali wojewddztwa i kraju byta Anna Bibik,
skierniewiczanka, uczennica LO im. B. Prusa, ktéra zostata podw(jng mistrzynia wojewodztwa,



mistrzynia makroregionu, szosta sprinterka i skoczkinig w dal w kraju, a na deser zdobyta srebrny
medal mistrzostw Polski sztafet.

Lekkoatletyczny letni sezon 2020 miat rozpocza¢ sie w maju. Ze znanych przyczyn zawody byly
odtozone lub przetozone. Co wazne w tym czasie skierniewiccy lekkoatleci mogli, po 2 miesigcach
przerwy powroci¢ do treningéw na stadionie. Solidnie przepracowali koniec wiosny oraz lato, by w
najwazniejszych startach zbiera¢ zniwo.

W sezonie 2020 wyrdzniajaca sie postacig UKS Vis byta Anna Bibik, ktora po przygodzie z
plywaniem, tancem, akrobatyka postanowita swdj czas i energie poswieci¢ krélowej sportu. Wyniki
pracy na treningach przyszty juz podczas mistrzostw wojewddztwa juniorow mtodszych (U16).
Skierniewiczanka triumfowata w skoku w dal w bardzo dobrym wynikiem 5.27 m oraz w sprincie na
100 metrow z czasem 12.84 sek.

Podczas lekkoatletycznych Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mlodzikow U16 Ania meldowata sie na
podium dwukrotnie. Wygrata rywalizacje w konkursie skoku w dal z wynikiem 5.13 m, a w sprincie
byta 2., z czasem 12,81 sek.

Jednak catly czas najwazniejsze starty byly przed nia.

Podczas Mistrzostw Polski U16, Matego Memoriatu Janusza Kusocinskiego Ania dwukrotnie
zajmowata 6. miejsca w finatach swoich koronnych konkurencji, skoku w dal i sprintu. Na dystansie
100 metrow ustanowita bardzo dobry rekord zyciowy 12,69 sek.

Po udziale w mistrzostwach Polski mtodziczek U16 Ania wraz z Aleksandra Tarnowska wystapity w
Mistrzostwach Polski Sztafet U16. Pazdziernikowe (3.10) zawody w Lodzi zakonczyly sie
fantastycznie dla skierniewiczanek, zdobyciem srebrnego medalu w sztafecie szwedzkie;j.

— Ania to walczak, ma swdj swiat, mtodziencza fantazje. Bardzo ciesze sie, ze zdecydowata sie na
lekkoatletyke. Widac¢, ze robi postepy, ciezko pracuje, a wyniki najlepiej to potwierdzaja — moéwi
Jolanta Barska, trenerka.

Z Ania podczas treningéw przygotowujacych do skoku w dal pracuje takze Dorota Markowska.

— Ania operuje na duzej szybkosci. Nie jest tak, ze zawodnik bardzo szybki swietnie skacze w dal.
Oczywiscie sa wyjatki, ale w przypadku Ani musimy zrownowazy¢ kilka czynnikéw. Bedziemy
pracowac zima nad technicznymi niuansami, by wszystko weszto w nawyk, chociazby obnizenie
srodka ciezkosci przed odbiciem - opowiada Dorota Markowska. — Czesto osoby z duza predkoscia
nie potrafia wykorzystac¢ odbicia. Musimy takze poprawic¢ ladowanie. Kiedy wszystko wyjdzie idealnie
na zawodach beda genialne wyniki — mowi Dorota Markowska.

Dzis zapraszamy na krotkg rozmowe z mistrzyniqg wojewodztwa todzkiego w skoku w dal,

szosta zawodniczka w Polsce w sprincie na 100 metrow i skoku w dal, 16-letnig
zawodniczke UKS Vis Anng Bibik.

Ola Tarnowska zaczynata od szachow, pozniej jej wybor padt na lekkoatletyke. U Ciebie tez
na poczgtku przygody ze sportem byty inne dyscypliny?

— Tak, od najmtodszych lat trenuje sport. Zaczynatam od ptywania, w trakcie doszta akrobatyka i
taniec. W szkole bylam brana do reprezentacji na wszystkie zawody sportowe, nie tylko
lekkoatletyczne, ale i do sportéw druzynowych. Uwielbiatam i nadal uwielbiam kazdy sport.

Do lekkiej atletyki przekonalas sie przy okazji Czwartkow Lekkoatletycznych, czy pozniej?



— Tak, przy okazji czwartkéw lekkoatletycznych zaczetam odnosi¢ w tej dziedzinie sportu pierwsze
sukcesy, co tez przykulo moja uwage do tej dyscypliny i postanowitam wlozy¢ w ten sport wiecej
czasu i energii.

Co spowodowato, ze Twoj wybor padt wlasnie na tqg dyscypline?

— Wydaje mi sie, ze wspomniane czwartki, poniewaz udziat w nich dawat mi duzo radosci, widziatam,
ze tutaj jest szansa na sukcesy, ktore oczywiscie wymagaja wykonania duzej pracy.

Dzis jestes szostq w Polsce sprinterkg na 100 metrow i skoczkinig w dal. Gdzie siegajq
Twoje lekkoatletyczne marzenia?

— Jak na razie moim marzeniem jest mie¢ jak najwyzsze i najlepsze wyniki w Polsce w moich
konkurencjach i na pewno pobijac¢ rekordy zyciowe.

Rodzice mocno wspierajg Cie w Twojej pasji? To chyba wazne by wspotpracowali z
trenerkami?

— Tak, naprawde podziwiam moich rodzicéw, za to, ze mnie tak mocno wspierajag w tym co robie. To
dla mnie wazne, zawsze moge na nich liczy¢ i mysle, ze bardzo dobrze sie dogaduja z trenerkami.

Jak namowilabys, tych, ktorzy wahajq sie nad wyborem sportu, by ich wybor padt na lekkg?
— Na pewno bym ich namawiatla, ze wzgledu na ta wspaniata dyscypline. Moze i jest ciezka, ale
naprawde warto. Na treningach panuje wspaniata atmosfera i kazdy moze cos odpowiedniego dla
siebie w niej znalezé.

Rozmawiat Adam Michalski
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