Kurczak w sosie z fasolka szparagowa

data aktualizacji: 2021.01.11 autor: Redakcja

Sktadniki:

2 cebule

2 tyzki masta

1 tyZka oleju

500 g miesa z kurczaka np. z udek bez skéry i kosci lub filet

e 2 zabki czosnku

e 250-300 g zielonej fasolki szparagowe;j

e 5ol



pieprz

250 ml bulionu drobiowego lub warzywnego

150 ml $mietanki 30%

2 tyzki maki kukurydzianej

2 tyzki posiekanego swiezego koperku

Przygotowanie:
Fasolke szparagowg gotujemy we wrzacej osolonej wodzie. Odcedzamy i odstawiamy na bok.

Na patelni rozpuszczamy masto, dodajemy olej i podsmazamy pokrojong w kostke cebule. Gdy cebula sie
lekko zeszkli dodajemy przecisniety przez praske czosnek i oczyszczone i pokrojone w kostke migso.
Smazymy ok. 10 minut i zalewamy wszystko bulionem. Przykrywamy patelnie i dusimy na matym ogniu ok.
20 minut. Gdy mieso jest juz miekkie doprawiamy do smaku solg i pieprzem i dodajemy $mietanke
wymieszang z maka, doktadnie mieszamy i gotujemy ok. 4 minut, gdy sos zacznie gestnie¢ dodajemy
fasolke szparagowq i posiekany koperek. Gotujemy jeszcze ok. 5 minut.

Kurczaka w sosie z fasolka szparagowga podajemy z ziemniakami lub ryzem.
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