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Policjant ozdrowieniec z Rawy Mazowieckiej oddal osocze dla
tych, ktorzy walcza z wirusem
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Marcin Janiszewski jest pierwszym z rawskich policjantow, ktory oddat osocze, ale nie ostatnim. Mundurowi - ozdrowiency réwniez deklaruja chec¢
pomocy. (fot. KPP Rawa Mazowiecka )

Aspirant Marcin Janiszewski z Komendy Powiatowej Policji w Rawie Mazowieckiej
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 ma juz za soba. Gdy tylko mogt zglosil sie do Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lodzi, gdzie oddal osocze.

Aspirant Marcin Janiszewski, na co dzien pracujacy w zespole do spraw organizacji stuzby i
wykroczen w rawskiej KPP, stawit sie w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Y.odzi. Policjant, ktory jest ozdrowieficem postanowil pomoc osobom, ktére walcza z choroba.

- Jestem honorowym dawca krwi. Od kilku lat staram sie regularnie bra¢ udziat w akcjach
krwiodawstwa. Nie namyslatem sie wiec dtugo, zanim podjatem decyzje, ze oddam tez osocze - méwi
rawianin.

Do RCKIK w Lodzi zglosit sie kiedy tylko speiniat wymagane kryteria. Zanim jednak stawit sie w
placéwce przeprowadzono z nim telefoniczny wywiad. Medykéw interesowato przede wszystkim to,



w jaki sposéb przechodzit chorobe.

- Im ciezej sie choruje, tym w organizmie wytwarza sie wiecej przeciwciat - wyjasnia dawca. - Sam
chorowatem powaznie. Nikomu nie zycze takiego przebiegu.

Zgodnie z wytycznymi osocze moga oddac osoby w wieku od 18 do 65 lat, ktore
przechorowaly COVID-19, badz przeszly bezobjawowo zakazenie wirusem SARS-
CoV-2 (potwierdzone testami, badZ wpisem w aplikacji gabinet.gov.pl).

Zanim ozdrowieniec zdecyduje sie na wizyte w centrum krwiodawstwa musi mina¢ przynajmniej 28
dni od zakonczenia objawow choroby lub 18 dni od zakonczenia izolacji w przypadku oséb, ktore
przeszly zakazenie w sposob bezobjawowy. Ostateczna i wigzaca decyzje podejmuje medyk w dniu
kwalifikacji lekarskiej.

W Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lodzi osoby, ktore chca oddac osocze
umawiane sa na wizyte w placowce na konkretny dzien i godzine. Tak, jak w przypadku oddawania
krwi musza wypelni¢ dokumenty, przej$¢ badania.

- Pobieranie osocza to podobna procedura, jak oddawanie krwi - méwi Marcin Janiszewski. - RoZnica
jest taka, ze pobranie krwi trwa kilka minut, a osocza okoto 40 minut.

Osocze pobierane jest metoda plazmaferezy. Pobierang krew rozdziela sie w separatorze na osocze i
pozostate sktadniki, ktore sa przetaczane z powrotem do tej samej zyly. Jednorazowo pobierane jest
600 ml osocza.

Pobrane osocze moze by¢ juz bez obecnosci dawcy poddawane dodatkowym procedurom (redukcja
patogenow, czynnikéw chorobotworczych) czy tez podziatom na mniejsze jednostki lecznicze (od 100
do 250 ml). Po kazdym pobraniu badane sa przeciwciata. Jezeli ich ilo$¢ jest odpowiednia, dawca
moze by¢ umawiany na kolejne oddania. Zgodnie z obowiazujaca procedura osocze od ozdrowiencow
mozna pobrac trzy razy w odstepie tygodniowym. Jezeli dawca nadal ma wystarczajaco duzo
przeciwciat kolejne donacje moze oddawac¢ w odstepach dwutygodniowych.

Jak dziala terapia osoczem?

Zawarte w osoczu przeciwciata neutralizujace wirusa SARS-CoV-2 (ktéry powoduje
COVID-19) po przetoczeniu eliminuja go z organizmu pacjenta z aktywnym zakazeniem.
Chorzy czesto nie sg w stanie wytworzy¢ wtasnych przeciwciat lub wytwarzaja je zbyt wolno
(niewspoimiernie do rozwoju zakazenia). Podanie gotowych przeciwcial znacznie przyspiesza
procesy obronne i pozwala skuteczniej walczy¢ z koronawirusem.

Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa rejestruja pobrania ze wskazaniem na
konkretnego pacjenta. Nie ma natomiast takiej mozliwosci by dawca zastrzegt, ze osocze
pobrane od niego bedzie przeznaczone tylko i wylacznie dla jednego, konkretnego pacjenta z
COVID-19. Pobierane osocze trafia do ogdlnej puli dla szpitali, ktore to zamawiaja je dla
swoich pacjentéw. Osocze w leczeniu COVID-19 podobnie jak w leczeniu innych choréb musi
by¢ dobrane uwzgledniajac grupe krwi.
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