Nalesniki ze szpinakiem

data aktualizacji: 2021.01.21 autor: Redakcja

SKEADNIKI:

NADZIENIE

100 g ricotty

200 g szpinaku mrozonego

1/2 szklanki tartego parmezanu

1 mate jajko

e przyprawy: sél, pieprz, gatka muszkatotowa, czosnek w proszku

SOS POMIDOROWY

2 tyzeczki oliwy

1 zabek czosnku

1/2 cebuli

700 ml przecieru pomidorowego



e przyprawy: sél, pieprz, suszone oregano, szczypta cukru

e Swieza bazylia

DODATKI

e 200 g sera mozzarella

¢ opcjonalnie: suszone oregano, chili, pomidorki koktajlowe

PRZYGOTOWANIE:

e Usmazy¢ nalesniki. Szpinak rozmrozi¢, odcisngé, wymieszac z ricottg, parmezanem, przyprawami i
jajkiem. Powstatym nadzieniem posmarowac nalesniki i zawing¢ w roladki.

¢ Sos pomidorowy: w garnku na oliwie zeszkli¢ pokrojony czosnek i cebule. Doda¢ przecier, doprawi¢
solg, pieprzem, szczyptg cukru i suszonego oregano. Dodac kilka listkéw bazylii i gotowac na wolnym
ogniu przez ok. 10 minut.

¢ Naczynie do zapiekania posmarowac oliwg. Utozy¢ nalesniki jedng warstwg, pola¢ sosem,
opcjonalnie mozna tez dodac pokrojone pomidorki koktajlowe i posypac suszonym oregano i chili.
Zapiekac przez ok. 15 minut w 200 stopniach C. Potozy¢ mozzarelle i zapiekac jeszcze przez 5 minut.
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