Spaghetti

data aktualizacji: 2021.02.02 autor: Redakcja

Spaghetti tofu bolognese

Sktadniki

500-600g makaronu spaghetti

2 kostki tofu po 1809 (2 naturalne albo 1 naturalne i 1 wedzone)

2 puszki pomidoréw krojonych

90-100g koncentratu pomidorowego (% matego stoiczka)

2 niewielkie marchewki

1 cebula

4 zabki czosnku

4 tyzki oleju do smazenia

4 tyzki sosu sojowego (mozesz zastgpic¢ 1 tyzeczka wedzonej papryki + 1 tyzeczkg soli)

2 tyzeczki suszonej bazylii



2 tyzeczki suszonego oregano

1 tyzeczka stodkiej papryki w proszku

-1 tyzeczka ostrej papryki w proszku lub ptatkéw chilli

1 tyzeczka pieprzu

do podania do wyboru: listki Swiezej bazylii, rukola, suszone ptatki drozdzowe
Przygotowanie

1.Tofu odsgczamy z zalewy i kruszymy w garnku lub misce za pomoca widelca. Cebule kroimy w kostke, marchew Scieramy
na duzych oczkach tarki. Czosnek obieramy i kroimy drobno lub przeciskamy przez praske.

2.Na duzej patelni rozgrzewamy na $rednim ogniu (u mnie széstka w 9-stopniowej skali) 2 tyzki oleju. Wrzucamy pokrojong
cebule i podsmazamy mieszajgc 3 minuty.

3.Dolewamy 2 tyzki oleju i dorzucamy startg na tarce marchew. Dusimy mieszajac co jaki$ czas przez 5-7 minut.

4.Ze Srodka patelni zgarniamy na boki cebule i marchewke, robigc troche miejsca. Wlewamy do niego kolejne 2 tyzki oleju i
wrzucamy tofu oraz czosnek. Podsmazamy mieszajac przez chwile, a potem mieszamy wszystkie sktadniki na patelni.

.5Dodajemy sos sojowy i wszystkie przyprawy: stodka papryke, ostrg papryke/chili, bazylie, oregano, pieprz, mieszamy.
Wlewamy krojone pomidory z puszek i koncentrat pomidorowy. Mieszamy cato$¢. Zmniejszamy gaz (u mnie czwérka), jesli

mamy przykrywke do patelni - przykrywamy i gotujemy sos przez 5-7 minut.

6.W miedzyczasie gotujemy makaron zgodnie z instrukcja do preferowanej miekkosci. Sos podajemy z ugotowanym
makaronem oraz wybranymi dodatkami. Smacznego!

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/37876-spaghetti



