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Burger ze szparagami
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SKEADNIKI:

mieso mielone wotowe - 500 g

natka pietruszki - ¥2 peczka

Mosso Musztarda Sarepska - 1 tyzeczka

sOl, pieprz do smaku

e Mosso Olej Mazowiecki - 1 tyzka

e bulki do burgeréw - 4 szt.



e pomidor - 4 plastry

e cebula czerwona - 4 plastry

e szparagi zielone - 12 szt.

e Mosso Sos Tatarski

PRZYGOTOWANIE:

1. Do miesa doda¢ posiekang natke pietruszki, musztarde oraz sol i pieprz do smaku. Catosé
doktadnie wyrobié¢, podzieli¢ na 4 porcje i uformowac ptaskie, okragte kotlety. Tak
przygotowane, natlusci¢ z obu stron odrobina oleju i zgrillowa¢ na rozgrzanym ruszcie lub
patelni z obu stron po okoto 3-4 minuty.

2. Szparagi umyc¢, osuszy¢ i oderwac twarde koncéwki. Grillowa¢ lub smazy¢ na patelni przez
okoto 3-4 minuty, do momentu az nieco ,zwiedna”, ale nadal utrzymaja swoj intensywnie
zielony kolor.

3. Bulki przekroic i podgrzaé na ruszcie lub w piekarniku.

4. Na spodnie potéwki butek natozy¢ po 2 tyzki Sosu Tatarskiego Mosso, na sos zgrillowane
mieso, nastepnie plaster pomidora, cebuli i zgrillowane szparagi. Przykry¢ druga potéwka
cieptej butki.
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