Anna Klosinska lekkoatletyczny talent z duzymi ambicjami
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Wspotpraca Ani Klosinskiej z trenerkami Jolanta Barska i Dorota Markowska zaowocowata duzym postepem i rozwojem kariery mtodej lekkoatletki.
Na zdjeciu Ania z trenerka Dorota. (fot. Adam Michalski)

Dla lekkoatletek UKS Vis 2020 rok byl bardzo udany. Podopieczne Jolanty Barskiej i Doroty
Markowskiej odnosily znaczace sukcesy, ten najcenniejszy wywalczyla Anna Klosinska,
ktora zostala wicemistrzynia Polski w soku w dal juniorek.

Anna Klosinska przygode z krélowa sportu rozpoczeta przy okazji cyklu Czwartki Lekkoatletyczne,
ktéry od 25 lat organizowany jest w Skierniewicach. Juz w pierwszym sezonie Ania odnosita sukcesy
w skoku w dal. Dobre wystepy zaowocowaly zaproszeniem do udziatu w regularnych treningach
lekkoatletycznych.

— Podczas zawodéw trenerka Jolanta Barska zaprosila mnie na treningi do klubu UKS Vis —
opowiada Ania. — To byto w IV klasie szkoly podstawowej — przypomina. Rok p6zniej Ania
rozpoczeta regularne treningi w UKS Vis pod czujnym okiem doswiadczonej trenerki II klasy Jolanty
Barskiej. Od pewnego czasu z Ania pracuje takze Dorota Markowska. Wczesniej w zyciu
skierniewiczanki dominowata inna pasja.



— Przez 8 lat tanczytam w zespole 4x20 — wspomina Ania. Nie kusily jej inne sporty.

— Byt moment, w ktorym, przez dwa lata taczylam taniec i lekkoatletyke, ale potem musiatam wybraé¢
jedna z tych dyscyplin, nie zatuje swojego wyboru — twierdzi. W latach poprzedzajacych tak udane
mistrzostwa z 2020 roku Anna Ktosinska rywalizowata w krajowych czempionatach, ale sukcesu w
postaci medalu mistrzostw Polski nie udato sie osiagna¢. Co takiego stato sie w 2020 roku, ze w
minionym roku wskoczyta na podium?

— W poréwnaniu z minionymi latami, w koncu caly sezon nie miatam zadnej kontuzji. Caly okres
przygotowawczy przetrenowatam, na zajeciach mocno pracowatam, dawatam z siebie wszystko —
opowiada skierniewiczanka.

Sezon, ktéry miat ruszy¢ w maju, rozpoczat sie w lipcu. Gtéwna impreze juniorska przeniesiono na
sierpien. Kiedy Ania dotarta do Radomia na mistrzostwa Polski nie spodziewata sie, ze start zakonczy
sie tak duzym sukcesem. Zwtaszcza, ze odwotano ostatni test formy, mistrzostwa tédzkiego.

— Bylam przygotowana na to, ze zrobie zyciowke i poprawie swoje wyniki, ale nie sadzitam, ze
zdobede medal i osiggne wynik lepszy o 40 centymetrow od dotychczas najdtuzszego skoku —
opowiada. Przed radomskimi mistrzostwami pewna dobrej formy zawodniczki byta jedna z trenerem
Dorota Markowska, ktéra pracowala z Anig nad technika skoku.

— Ja wiedziatam, ze ta zyciowka bedzie. Zadecydowaly niuanse. Ania motorycznie byta przygotowana
na skoki 5.50-5.70 m, ale niuanse techniczne decydowaty, ze nie byta w stanie osiaga¢ takich
odlegtosci — méwi Dorota Markowska, trenerka lekkiej atletyki, ktéra zdradza tajniki przygotowan.

— W przypadku Ani problem polegat na ladowaniu. MusieliSmy co$ zrobi¢, zeby z wysokosci, ktéra
osiaga wydtuzata swoje skoki. Zmiany udato sie Ani opanowac¢ w Srode, czyli kilka dni przed
zawodami — dodaje trenerka. Okazalo sie, ze aktualna wicemistrzyni Polski juniorek umiata
skorzystac z rad.

— Na szczescie Ania jest madra dziewczyna, zrozumiata co do niej mdwie i udato jej sie teorie
przetozy¢ na praktyke. Na tym polega tez talent zawodnika, Ze umie wykonaé polecenie, czy sugestie
trenera — twierdzi Dorota Markowska.

Efekt byt fantastyczny, srebrny medal w skoku w dal z wynikiem 5.72 m i tytut wicemistrzyni Polski.
Wynik osiagniety przez skierniewiczanke na pewno nie jest szczytem jej sportowych mozliwosci.

— Ania jest jeszcze mloda zawodniczka, ale mysle, ze skoki powyzej 6 metréow na pewno beda
niedlugo w jej zasiegu. Staramy sie o harmonijny rozwoj, Ania nie jest jeszcze obcigzona ¢wiczeniami
sitowymi, kiedy je wprowadzimy, skoki beda dalsze. Nie chcemy wszystkiego robic¢ na raz, zalezy
nam na stopniowym, harmonijnym rozwoju - dodaje Dorota Markowska.

Anna Klosinska to juniorka mtodsza, przed nia wystepy w kategoriach juniorskich, pdzniej kariera
seniorska.

Wiecej o zdolnej lekkoatletce UKS Vis w tygodniku ,,Glos Skierniewic i Okolicy”.
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