Zupa z kukurydzy

data aktualizacji: 2021.01.28 autor: Redakcja

Sktadniki:

800-900g mrozonej kukurydzy (2 op)

cebula

zabek czosnku

korzen pietruszki

ziemniak

10 ziaren ziela angielskiego
lis¢ laurowy

SOl

pieprz

tyzka masta

100 ml Smietany

Wykonanie:

Pietruszke i ziemniaka obierz, pokréj w kostke i wrzu¢ do garnka. Dodaj przyprawy a takze kukurydze, zalej
wodg (do wysokos$ci warzyw) i gotu;.



Cebule posiekaj i zeszklij na masle, dodaj do zupy. Starty zgbek czosnku takze.
Zupe gotuj az warzywa beda miekkie.

Potowe zupy zmiksuj na gtadki krem i wlej z powrotem do garnka do pozostatej zupy.
Dodaj $mietane i dopraw do smaku.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/37942-zupa-z-kukurydzy



