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Pochodzaca z Kurzeszyna 107-latka czeka na szczepienie przeciw Covid-19 (fot. Nadestane)

- Moja mama zapisana jest na pierwsze szczepienie 25 marca. Ja juz jestem po dwoch
dawkach. Nie mialam zadnych powiklan, chociaz wiem po przykladzie znajomych, ze ludzie
roznie znosza szczepienia. Dwukrotnie upewnialam sie, czy mame zaszczepia. Obawiam sie
o0 jej zycie, bo koronawirus jest grozny - mowi 86-letnia corka Marii.

- Na wiosne mama klaskata w dtonie i kazala sie wiez¢ do Kurzeszyna. Kiedys w ,Glosie”
przeczytatam tytul, ktéry podsumowuje recepte mojej mamy na dlugowieczno$¢ - méwi Barbara
Goral, corka Marii Ptasinskiej.

W styczniu jej mama skonczyta 107-lat. Maria Ptasinska urodzita sie w Kurzeszynie, gm. Rawa
Mazowiecka w 1914 roku. Tutaj tez sie wychowywala i mieszkata przez cate zycie. Prawie... Wraz z
mezem, nauczycielem prowadzita gospodarstwo.



- Wiasciwie gospodarstwo spoczywato na barkach mojej mamy. Pamietam te rzedy truskawek.
Ojciec jeszcze zatozyt sad, byt pasjonatem sadownictwa. MieszkaliSmy niedaleko kos$ciota miedzy
Stepniewskimi a Strejlakami. Dalej gospodarstwo jest w rekach naszej rodziny - méwi Barbara.

Corka Marii Ptasinskiej mieszka z nig w Piotrkowie Trybunalskim. Ale seniorka diugo nie opuszczata
Kurzeszyna.

- Gdy skonczyta 92-lata zaczeta pomieszkiwac u mnie na zime. Wiosna jednak, gdy robito sie cieplej,
klaskata rado$nie w dlonie i kazata sie wies¢ do domu - opowiada.

Na swoje stulecie zatanczyta z wnukami w OSP Kurzeszyn. Pani Maria méwita:

Nie ma takiej opcji, zeby ktos ode mnie wyszedt glodny.Juz teraz wszystkich zapraszam
na kolejne urodzinowe przyjecie za rok. Wtedy urodziny beda obchodzone jeszcze
huczniej.

Seniorka nigdy nie zapomniata, aby sie tadnie ubra¢, chodzi¢ w butach na obcasie, uzywac
kosmetykow. Uwielbia czytac¢ ksigzki i gazety. Dlugo obywala sie bez okularéw.



- Do ubiegtego roku wychodzita z domu. Gdy sztySmy na spacer, zawsze zatrzymywata sie, by
zamieni¢ z kims kilka zdan. Cecha, ktora kazdy w niej lubi jest otwartos¢. Bardzo tatwo nawigzuje
kontakty, lubi rozmawiac. Teraz ma gorszy czas, czesciej lezy. Dopiero teraz pojawily sie problemy z
pamiecia - przyznaje Barbara.

Dodaje, ze w ,Glosie” na 100-lecie jubilatki ukazat sie artykut, ktéry oddaje wiele cech jej mamy.

- Optymizm recepta na dlugowiecznos¢ - przypomina.

Na urodziny, w styczniu, swoich gosci przywitata usmiechnieta przy stole. Zawsze otaczata ja
rodzina, bo jej sie tez poswiecita. Barbara Gdéral podkresla z czutoscia: - Mdéwi sie, Ze niektore osoby
na staros¢ zlosliwieja, tymczasem moja mama ciagle za wszystko, dziekuje. Jest i zawsze byta bardzo
pogodna osoba.

Dane Ministerstwa Zdrowia z dzis (18.03)
Ministerstwo Zdrowia £ @M7 GOV PL- 1 g.

£ powodu COVID-19 zmarto 78 0s0b, natomiast z powodu wspdtistnienia
COVID-19 z innymi schorzeniami zmarto 278 osob.
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Liczba zakazonych koronawirusem: 1 984 248 / 48 388 (wszystkie pozytywne
przypadki/w tym osoby zmarte).
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