Otwarcie mowi o Bogu. Dolaczyla do nawrdconych
sportowcow
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Aleksandra Tolomanow, trenuje kolarstwo torowe, ale zaczyna $cigac sie na szosie (fot. Nadestane)

- Czes¢ znajomych odwrdcilo sie ode mnie, gdy zaczelam otwarcie mowi¢ o swoim
nawroceniu, ale poznalam tez wielu nowych ludzi wiary, za ktérych jestem bardzo
wdzieczna - opowiada Aleksandra Tolomanow ze Skierniewic i dodaje: - Moje nawrdcenie
nie bylo szczegodlnie spektakularne, to byl i w dalszym ciagu jest proces.

Jej wyznanie to swiadectwo, ale takze -- sposob na wyjscie z depresji, czy tez poradzenia sobie ze
sportowa presja. Aleksandra przyznaje - przesztam gorycz porazki, trudne lata.

- Ciezkie treningi w potaczeniu z restrykcyjna dieta i presja wyniku, jaka sobie narzucitam, wpedzity
mnie w problemy zdrowotne i depresje. Znalaztam sie w takim dotku, z ktérego nie potrafitam sama
wyjs¢. Wizyty u psychologa, a pézniej nawet u psychiatry nie przynosily pozadanych efektow -
wspomina.



Na zdjeciach wida¢ mloda, piekna dziewczyne, ktérej urode podkresla mocna opalenizna. To nie jest
efekt wizyt w solarium. Ostatni miesiac spedzita na Rodos. Nie odpoczywata. Aleksandra Totomanow,
trenuje kolarstwo torowe, ale zaczyna $cigac sie na szosie. Czesto mozna ja spotka¢ w Puszczy
Bolimowskiej. Podczas treningu w lesie stucha rekolekcji. Méwi: - Jade na rowerze i czesto sie
Smieje, bo Jezus ma ogromne poczucie humoru.

Zaczynata w klubie ALKS Stal Grudziadz, obecnie startuje w barwach KK Tarnovii.

- Na poczatku wygrywatam medale mistrzostw Polski, pdzniej dostatam sie do kadry i miatam
szanse startéw na zawodach miedzynarodowych. W 2016 roku udato mi sie zdoby¢ srebrny medal
podczas Mistrzostw Europy u23 w Montichiari, p6Zniej braz w 2018 roku. Mysle, ze wtedy tez
oddalitam sie od Boga - ttumaczy.

Postawita wszystko na jedna karte, liczyly sie tylko wyniki. Rzucita studia...

Skrét artykulu z biezacego Dodatku Swiatecznego "Glosu". Do pobrania w wersji
elektronicznej Glos Skierniewic i Okolicy oraz Glos Rawy Mazowieckiej i Okolicy
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