Makaron z soczewica
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Skladniki:

¢ 400 ml bulionu

2 puszki pomidoréw krojonych
200g zielonej soczewicy

1 cebula

1 por

3 zabki czosnku

e 2 lyzeczki oliwy

e 2 lyzeczki octu z bialego wina
e 56l

e pieprz

¢ bazylia

e oregano

e makaron petnoziarnisty (po jakies 50-60 g na osobe)



https://jestpieknie.pl/bulion-drobiowy/

Wykonanie:

W duzym garnku rozgrzac¢ oliwe, wrzuci¢ na nig posiekany czosnek, cebule i pokrojonego w plasterki
pora. Smazy¢ ok. 15 minut, az warzywa zaczng brazowie¢. Wtedy dodac¢ bulion, ocet, pomidory
krojone, soczewice, bazylie, oregano i okoto 100 ml wody, doprowadzié¢ do wrzenia, zmniejszy¢ gaz
do sredniego i dusi¢ okoto 45 minut, czesciowo przykryte, mieszajac co jakis czas.

Po uptywie tego czasu zagotowa¢ wode na makaron i ugotowac go zgodnie z instrukcja.

Sos doprawié¢ sola i pieprzem, dusic¢ jeszcze 10 minut, mieszajac. Jesli sos jest niewystarczajaco
gesty, zdja¢ z garnka pokrywke i zwiekszy¢ gaz.

Do sosu mozesz wlac kilka tyzek mleka, bedzie bardziej aksamitny.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/38313-makaron-z-soczewica



