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Szkodliwos¢ promieni stonecznych przez Polakow kojarzona jest gtoéwnie z opalaniem podczas wypoczynku - zwracaja uwage organizatorzy
kampanii edukacyjnej RAK UV. - Zachecamy wszystkich do udziatlu w naszej akcji hasztagowej na Facebooku #NiepracujnaRaka - podkresla
Szymon Bubitek. (fot.arch)

 Jak wynika z danych Krajowego Rejestru Nowotworow w ciagu ostatnich 15 lat
odnotowano podwojenie liczby nowych przypadkow tzw. niebarwnikowych rakéow
skory, czyli innych niz czerniak, ktorych gtéowna przyczyna byla nadmierna ekspozycja
na dzialanie promieni stonecznych.

* Rolnicy i sadownicy to jedna z gléownych grup zawodowo narazonych na zachorowanie
na raka skory, w tym na raka kolczystokomorkowego skory.

Rak kolczystokomoérkowy (SCC) to nowotwor zlosliwy wywodzacy sie z komorek nabtonka ptaskiego
zaliczany do niebarwnikowych nowotworow skory. Przyczyna jego rozwoju jest nieprawidlowe
namnazanie sie keratynocytow spowodowane w gtdwnej mierze szkodliwym oddzialywaniem
promieniowania UV. Rak kolczystokomodrkowy jest rowniez znany jako rak kolczystokomdrkowy
skory. Dodanie okreslenia skérny identyfikuje go jako raka skory i odroznia go od rakow
ptaskonabtonkowych, ktére moga powsta¢ w tkankach miekkich: w ustach, gardle czy ptucach.



Moze mina¢ nawet 50 lat od pracy w warunkach szkodliwych do zdiagnozowania choroby. Eksperci
szacuja, ze po 60 roku zycia ponad polowa senioréow zachoruje na raka skory. Wsréd nich kilka
tysiecy beda stanowily osoby z rakiem kolczystokomérkowym skéry, w tym m.in. rolnicy, sadownicy,
ogrodnicy, rybacy, pracownicy budowlani oraz dziatkowcy i seniorzy z gmin wiejskich i miejsko-
wiejskich, ktérzy przez cate swoje zycie zawodowe na niego ,pracowali”.

- Storice bez odpowiedniej profilaktyki moze byc dla nas naprawde niebezpieczne. Raki skory to
najczesciej wystepujqgce nowotwory ztosliwe u cztowieka o biatym kolorze skory. Stanowiq 30 proc.
wszystkich rozpoznawanych nowotworow ztosliwych. Do najczestszych zaliczamy raka
podstawnokomorkowego stanowigcego 80 proc. zachorowan, natomiast na drugim miejscu plasuje
sie rak kolczystokomodrkowy stanowiqcy 15-20 proc. Ponad 90 proc. nowotwordw niebarwnikowych
skory jest bezposrednio zwigzanych z promieniowaniem ultrafioletowym - podkresla prof. dr hab.
n. med. Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakow
Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie

w Warszawie.

- W poczqtkowej fazie rak kolczystokomorkowy z wyglgdu przypomina rogowaciejqgcq, tuszczqcq sie
zmiane o charakterze brodawkowatym. Bardzo czesto przypomina zwyktego strupka, przez co
pacjentom wydaje sie, zZe jest to niegrozny defekt kosmetyczny. Szczegolnie osoby starsze
przekonane sq o tym, zZe zmiany powstate na skorze, niegojqce sie owrzodzenia, czy wilasnie strupki
sq wynikiem ich wieku, a nie toczgcego sie procesu chorobowego - ttumaczy Joanna Konarzewska,
dyrektor Fundacji Onkologicznej Nadzieja.

Mimo tego, ze rak kolczystokomdrkowy charakteryzuje sie powolnym wzrostem i poczatkowo
wyglada niegroznie, to pdzno zdiagnozowany moze prowadzi¢ do destrukcji otaczajacych tkanek oraz
przerzutéw do wezidow chtonnych i innych narzadéw - podkresla profesor Rutkowski. Najwazniejsze,
by nie bagatelizowac¢ zadnych zmian skornych, poniewaz w przypadku choréb nowotworowych
wczesna diagnostyka ma kluczowe znaczenie dla zdrowia i zycia.

O ochronie przed stoncem nie mozemy pamieta¢ jedynie na wakacjach nad morzem. Kremow
ochronnych, z wysokim filtrem powinien uzywac kazdy, kto wychodzi z domu i narazony jest na
oddziatywanie promieni ultrafioletowych, a szczegolnie osoby pracujace na Swiezym powietrzu w
sektorach takich jak rolnictwo, czy sadownictwo, bo to wtasnie one przez caly sezon wiosenno-letni
spedzaja czas na zewnatrz.

Wedlug Krajowego Rejestru Nowotworow w Polsce w 2018 roku odnotowano 14 180
zachorowan na niebarwnikowe nowotwory skory (6 795 u mezczyzn i 7 385 u kobiet),
co odpowiada zachorowalnosci odpowiednio 8,1 proc. u mezczyzn i 8,1 proc. u
kobiet. - Niestety dane epidemiologiczne nie sa pelne. Na podstawie danych

chorobowosci mozna szacowac, ze

w Polsce jest to okoto 40-50 tys. zachorowan rocznie. Sa to gtownie przypadki
nierejestrowane, ktore sa z reguly operowane lub leczone miejscowo przez
dermatologow, czy chirurgow plastykow - podkresla Profesor Rutkowski.

Istotnym elementem w profilaktyce raka skdry jest samoobserwacja, ktéra powinna odbywac sie
przynajmniej raz w miesigcu. Polega ona na sprawdzeniu skory pod katem nowych zmian oraz
obserwacji wczesniejszych. W przypadku pojawienia sie niepokojacych zmian pobiera sie wycinek,
ktory nastepnie przechodzi przez badanie histopatologiczne.



W wiekszosci przypadkow leczenie polega na wycieciu zmiany wraz z marginesem zdrowych tkanek
- jest to tak zwany zloty standard - ktéry mozna zastosowac¢ w wiekszosci przypadkoéow, szczegolnie
przy wczesnym wykryciu choroby. Zabieg ten nie jest mozliwy w przypadku zaawansowanej choroby
lub ze wzgledu na lokalizacje nowotworu. Takie osoby leczone sa paliatywnie, czyli objawowo. W

leczeniu wykorzystuje sie radioterapie, leczenie bolu, opatrywanie ran nowotworowych oraz
chemioterapie.

Nalezy pamietac, ze pacjenci z zaawansowanym rakiem kolczystokomoérkowym skéry to gtéwnie
osoby starsze pow. 65 r.z., ktore cierpia na inne schorzenia towarzyszace. Z tego powodu wiekszosé
z nich nie moze przyjmowac¢ chemioterapii stosowanej w praktyce klinicznej. Dla tych chorych jest
nadzieja w postaci immunoterapii systemowej nasilajaca istotnie odpowiedzi przeciwnowotworowe w
zaawansowanych postaciach tego nowotworu, ktéra bardzo dobrze dziata u pacjentow w wieku
podesztym.

- U czesci pacjentow mozliwe jest catkowite wyleczenie, ktérego nie potwierdzono w chemioterapii
w zaawansowanych postaciach tego nowotworu. Niestety na chwile obecng w Polsce nie jest ona
refundowana, ale wierzymy, ze to niebawem sie zmieni i bedziemy mogli tych pacjentow leczy¢
skutecznie zgodnie z najnowszq wiedzq medycznqg - podkresla prof. Rutkowski.
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