Wygodne materace w Stargardzie - czym sie kierowac przy
zakupie?
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Jedni mowia, ze najwazniejsze, aby miekko sie spalo. Drudzy znowu, ze na twardym
najzdrowiej. Kto ma w koncu racje? Jaki materac powinnismy kupic¢? Jest to
przeciez kluczowy przedmiot calego mieszkania - spedzamy na nim srednio 8 godzin
dziennie. Zalezy od niego nasze zdrowie, wiec pewnie jest jakis sposob, aby dobrze
go wybrac. I tak, sa takie sposoby, ale koniec koncow wazna jest znajomos¢ swoich
potrzeb.

Jaka twardos¢ materaca wybrac?

Ludzie dziela sie na tych, ktérzy kochaja swoje miekkie materace i na tych, ktérzy mogliby spa¢ na
podltodze, gdyz tak uwielbiaja twarde postanie. Ktéra ze stron ma racje? Koniec konicow - zadna, a
przynajmniej nie w peni, jak to ma sie ze skrajnosciami.

To, jak twardy bedzie materac, zalezy przede wszystkim od rodzaju i ilo$ci materiatu, ktéry go
wypelnia. Kluczem jest dobranie takich parametréw, ktére zapewnia zdrowie kregostupa. Jak tego
dokonac? Jest wiele sposobdw, ale warto zaufa¢ zaufanym producentom z wieloma certyfikatami
jakosci - jak na przyktad Hilding. Ich technologia Pocket Plus zapewni odpowiednia, wielostrefowa



stabilizacje kregostupa dla kazdego. Jednak od czego zalezy sama twardosSc?

Przede wszystkim zalezy ona od wagi uzytkownika. Im jest wieksza, tym twardszy powinien by¢
materac - sprawi to, ze bedzie mogt poméc zachowaé odpowiednig krzywizne kregostupa. Materace
na Materacestargard.pl odpowiedza na potrzeby kazdego. Warto wspomnie¢, ze materace miekkie
polecane sa gtdéwnie tylko dzieciom i osobom ze schorzeniami kregostupa.

Rodzaj materaca - jaki wybrac?

Nie ma jednej opcji, ktora bedzie odpowiednia dla wszystkich. Nie zmienia to jednak faktu, ze wybor
rodzaju materaca jest kluczowy przy zakupie. Dzi$ najczesciej mozemy sie spotkac z réznego rodzaju
piankami, jak i materacami sprezynowymi, ktére jednak przeszly dluga droge od czasow, gdy byly to
wielkie, masywne sprezyny. Dzi$ sa one bardzo mate i doktadnie umiejscowione, aby idealnie
podpierac ciato lezacego - tak wlasnie dziataja sprezynki Pocket Plus w materacu Hilding Lambada.

Technologia Flexifoam, ktéra marka Hilding proponuje w swoich piankowych materacach sprawia,
ze dostosowuja sie one idealnie do ciata - sg termoelastyczne, a wiec oddziatuja z cieptem naszego
ciata. Wybdr materaca piankowego bedzie odpowiedni dla kazdego, kto $pi sam, gdyz w innym
wypadku moga one przenosi¢ drgania wywotane przez druga osobe.

Dla wszystkich, ktérzy cenia sobie czysto$¢ i higiene snu, warto wyposazy¢ sie w materace
lateksowe, ktdre sa hipoalergiczne i zapewniaja bezpieczenstwo przed rozwojem bakterii. Materace
na Materacegniezno.pl pozwola na wybor odpowiedniego podioza do spania dla kazdego.
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Dlaczego odpowiedni materac jest taki wazny?

Wszystko sprowadza sie do tego, ze nasz kregostup potrzebuje dobrej stabilizacji, aby zachowac
odpowiednia krzywizne. Bez odpowiednio dobranego materaca, skonczmy z bélem plecéw, co odbije
sie tez na naszym zdrowiu psychicznym. Samo niewyspanie moze powodowac obnizona koncentracje
i nastrdj, co bedzie sie z czasem tylko nasilac.

Aby dbac o siebie i swdj kregostup jak najlepiej, warto dowiadywac sie coraz to nowych informacji -
zdrowykregoslup.pl oferuje wiele porad i artykuléw na te tematy. Dla wlasnego zdrowia powinnismy
do nich zasiegnac¢, gdyz nie mozemy dziata¢ bez odpowiedniej wiedzy w danym temacie - a juz
szczegdlnie, jesli chodzi o nasze dobre samopoczucie.
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