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Zabawa w lezakowanie musi sie skonczy¢. Dziewczynki chca
stanac¢ na nozkach
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Niewiele ponad 800 graméw - tyle wazyta Dominika gdy przyszia na swiat. Jej siostra blizniaczka Zuzia z waga 1450 graméw wydawatla sie
naprawde duza. - Zobaczytam tycie dziewczynki. Dominika byla troche wieksza od dtoni. Byty jak malenkie laleczki. Na dlugo trafily do
inkubatoréw, tam mialy bezpiecznie rosna¢ - opowiada skierniewiczanka. (fot.arch)

- Mowili, by dac im czas, teraz wiemy, ze czasu mamy coraz mniej. Jesli nie
zintensyfikujemy rehabilitacji Dominiki moze nigdy nie méc wykonywanych samodzielnych
ruchow - mowi Aleksandra Marszalek, mama czterolatek, ktore za wczesnie przyszly na
swiat. Szuka pomocy dla swoich dzieci.

Gdy po dwoch miesiacach w szpitalu wrocili do domu w Skierniewicach, zgodnie z rada lekarzy
uzbroili sie w cierpliwos$¢. Wierzyli, ze wyrosna, poradza sobie z problemami, jakie przyniosty na
Swiat wraz z wczesniactwem.

- Styszelismy, bysmy dali im czas, ale gdy dziewczynki w wieku 9 miesiecy wciqz leZaty plackiem,
wiedzielismy, Ze trzeba szuka¢ pomocy - opowiada pani Aleksandra.

Na rezonans magnetyczny dzieci czekali rok, uczciwie - rok, by wykona¢ badanie u Dominiki, dwa -



u Zuzi. Potwierdzily sie najgorsze przypuszczanie, dziewczynki maja zmiany w tej czesci mdzgu,
ktora odpowiada za mowe. Dzi$ czterolatki wypowiadaja pojedyncze stowa - tak, nie, mama, baba.

Od wrzesnia poszly do przedszkola. Czas spedzony w grupie integracyjnej w ,Tréjeczce” jest
nieoceniony dla rodziny - tak ze wzgledu na rehabilitacje sidstr (maja zajecia z logopeda,
rehabilitacje, zajmuje sie nimi psycholog), jak pomoc ich najblizszych. Starszy brat spokojnie moze
uczestniczy¢ w zajeciach zdalnej szkoty, mama ma czas, by przygotowac¢ dziewczynki do
popotudniowej rehabilitacji, odetchnaé.

- Przedszkole bardzo duzo im daje. Do tej pory Zuzka psocita, Dominika nie mogta jej gonic, bo lezy,
teraz dziewczynki bawiq sie w... lezakowanie. Wspdlnie spedzajq czas z lalkami aranzZujqc ulubione
zajecie - poobiedniq drzemke - méwi wyraznie rozbawiona mama.

Po godzinie 17 dziewczynki ruszaja na kolejne usprawniajace zajecia. W Placowce Szkolno
Wychowawczej uczestnicza w programie ,Za zyciem”.

- W osrodku dostajemy profesjonalng wszechstronng pomoc, jednak walka o sprawnos¢ dziewczynek
wiqze sie ze specjalistycznych sprzetem, wyjazdami, kosztami chodzikéw, kombinezonodw,
rehabilitacji... sq ogromne. W grudniu miasto zorganizowat o nad zalewem mikotajkowq akcjq.
Otrzymalismy zastrzyk pieniedzy. Jestesmy wdzieczni za kazdy gest - mowi mama bliZniaczek.

Obecnie Dominika jest na etapie czworakowania. Potrafi chodzi¢ z balkonikiem, lecz do
samodzielnosci brakuje jeszcze wiele. Zuza natomiast porusza sie samodzielnie, jednak rowniez
potrzebuje rehabilitacji, logopedy, psychologa, neurologa czy ortopedy oraz sprzetu ortopedycznego.

Kwota stu tysiecy ztotych jest poza zasiegiem rodziny, ale to pieniadze, ktdre pozwola Dominice
unikna¢ unieruchomienia na cate zycie, Zuzi stac sie bardziej samodzielna.

- Nikt dzis nie jest w stanie nam powiedziec ile dziewczynki mogq osiggnq¢, wiemy, ze rehabilitacja
ograniczy cierpienie wynikajqce ze spastyki miesni, przykurczow, ktore juz sie pojawiajq. Zbieramy
na intensywna rehabilitacje Dominiki, wierze, ze znajdziemy pomdc, by pomdc naszej coreczce -
ttumaczy mama bliZzniaczek.

Pomoc mozesz...

- wysylajac sms o tresci: 0105700 na numer - 72365. Koszt jednej wiadomosci
to 2,46 zt brutto.

Oy dokonujac wplaty na portalu siepomaga. Cel donacji to roczna intensywna
rehabilitacja dla dziewczynek Dominiki i Zuzanny Augustyniak.

TRy przekazaé 1% podatku na konto ,Fundacji Siepomaga”. Nr KRS:
0000396361. Cel szczegotowy to: ,0105700 Dominika”.

EERITM- skierniewiczanie zalozyli réwniez na portalu spoleczno$ciowym FB bazarek:
Pomagamy Dominice i Zuzannie Augustyniak. Tu mozesz przekazac rzeczy, ktore nie sa Ci
potrzebne, a ze sprzedazy ktérych pieniadze zasila konto Dominiki.
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