Zapiekanka gyros
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Skladniki:

e 400 g filetu kurczaka

2 tyzki przyprawy gryros

5 - 6 ziemniakdw

1 czerwona papryka

1 czerwona cebula

1 mniejsza cukinia

1 mata puszka kukurydzy

200 g tartego sera mozzarella, cheddar
e po 1/2 szklanki majonezu i ketchupu
e dowolna zielenina do posypania

e oliwa lub olej



Przygotowanie:

Filety kurczaka pokroi¢ w kostke i obtoczy¢ w przyprawie, odlozy¢.

Ziemniaki obrac i ugotowac¢ w osolonej wodzie. Odcedzi¢ i pokroi¢ na plastry. Mozna wykorzystac
ziemniaki wczesniej ugotowane, mozna je dodatkowo od$wiezy¢ poprzez podsmazenie.

Papryke pokroi¢ w kosteczke. Cebule na ¢wiartki, nastepnie na paseczki. Cukinie pokroi¢ na
plasterki lub potplasterki. Kukurydze odcedzi¢.Wymieszac¢ sktadniki sosu: majonez z ketchupem.

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Nieduza blaszke lub forme do pieczenia posmarowac tyzka oliwy
i wylozy¢ na dno ziemniaki (Swiezo ugotowane lub podsmazone). Doprawic¢ sola, posmarowac 1/3
sosu i posypac 1/3 sera.

Na duzej patelni na 2 tyzkach oliwy obsmazy¢ kurczaka, pod koniec dodac posiekana cebule i jeszcze
chwile razem smazy¢. Wytozyé do formy. Pola¢ 1/3 sosu i posypac 1/3 sera. Posypac¢ papryka,
nastepnie kukurydza a na koniec utozy¢ cukinie. Warzywa doprawic sola, rozprowadzi¢ reszte sosu i
posypac reszta sera.

Piec przez 30 minut bez przykrycia. Posypac zielenina.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/38507-zapiekanka-gyros



