Studenci UTW wiedza jak zadbac o zdrowie i kondycje
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Cwiczenia na $wiezym powietrzu sprawiaja wszystkim wielka przyjemnosé. (fot. Joanna Miynarczyk)

Od maja ponownie uruchomione zostaly zajecia ruchowe dla seniorow na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku, dzialajacym przy Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach. Spacer
Nordic Walking polaczony jest z gimnastyka na swiezym powietrzu.

W okrojonej formie przez pandemie koronawirusa funkcjonowat w konczacym sie roku akademickim
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Zaledwie dziewie¢ wykladow i czes¢ zaje¢ odbyta sie podczas
bezposrednich spotkan. Wiekszos¢ rzeczy albo nie miata miejsca zupekie, albo odbywata sie online.

Od maja ponownie uruchomione zostaly zajecia ruchowe dla senioréow. Spacer Nordic Walking
potaczony jest z gimnastyka na swiezym powietrzu. Najstarsi studenci spotykaja sie we wtorki i
czwartki w parku miejskim, a zajecia prowadzi Katarzyna Janus. Potrwaja do konca maja. Podczas
ostatniego spotkania (11.05) towarzyszyliSmy stuchaczom UTW.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/38589-studenci-utw-wiedza-jak-zadbac-o-zdrowie-i-kondycje



