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CKiS zaprasza na kolejne spotkanie online z cyklu ,Przyholuj we wtorek”. Gosciem bedzie
Katarzyna Milochna Mikulska. Spotkanie online odbedzie si¢ 18 maja o godzinie 18.

Katarzyna Mitochna Mikulska jest zielarka, sama nazywa siebie cztowiekiem lasu. Jest animatorka
kultury, absolwentka Uniwersytetu Lodzkiego i zalozycielka firmy W Miejskiej Kniei. Swoja zielarska
i fitoterapeutyczna praktyke zdobywa od wielu lat. Wspierata dziatania Honoraty Maciejak -
makowskiej akuszerki, pobierata nauki u Machajki - wiejskiej zielarki/znachorki. Od 2004 roku byta
wolnym stuchaczem na Uniwersytecie Medycznym w }.odzi oraz wolontariuszka u Ojcow Bonifratréw
w Lodzi. Zajmuje sie organizowaniem i prowadzeniem kurséw, warsztatdw i szkolen z zakresu
zielarstwa, zdrowego odzywiania, zielonej i historycznej kuchni, przetrwania i bytowania w lesie oraz
szeroko rozumianej ekologii. Odtwarza pierwotne techniki kulinarne. Osdbka pelna energii
prowadzaca autorskie warsztaty zielarskie realizowane w Czas na Eko-Zawod! oraz w KISS SZANSA.
Autorka cyklu warsztatow Dotknij Matki Natury, Prymitywna Kobieta, Czas Czarownicy, Dzikie
Rosliny Jadalne, Po trapersku, czyli wakacje/ferie z rodzina i wiele wiele innych. Od 2018 roku
prowadzi kurs Medycyna Ludowa, Domowa Apteczka ktére od 2020 roku maja forme online.



Wspdtzatozycielka Szkoty Rzemiosta Survivalowego, ktora od 2019 roku przeksztalcita sie w Szkote
Rzemiosta Lesnego. Czlonkini Stowarzyszenia Odtworcow i Rzemiost Dawnych Strzecha. Cztonkini
Zespotu Muzyki Dawnej Ars Temporis. Wspoétpracuje m.in. z Ogrodem Botanicznym w ¥Lodzi,
Tomaszowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Uniwersytetem Trzeciego Wieku im. Janiny
Twarowskiej, grupami edukacji domowej, Fundacja Rozwoju Gminy Zeléw, Klubem Seniora MAK

w Makowie, Dyskusyjnym Klubem Ksigzki w Makowie. Mito$niczka historii, ktra umiejetnie wplata
we wszystkie sfery swoich dziatan: muzyke, kuchnie, warsztaty zielarskie i warsztaty dla dzieci.
Wspdtautorka ksiazek: Kuchnia Survivalowa. Gotowanie w terenie bez ekwipunku cz. 1 i 2. Zdrowie
z natury. Kawy i herbaty z tak i laséw. Autorka ksiazki pod tytutem: Odpornos¢ z Natury.
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