»Przezylam smierc¢ kliniczna”. Teraz wylamuje sie
schematom
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- Jestesmy teraz w Chorwacji. Temperatura 25 stopni. Gaja zachwycona. Wlasnie wykapaliSmy mata w misce. Najwazniejsza jest bliskos$¢ rodzica -
relacjonuje Anna Kryspin-Stanistawczyk. (Fot. Archiwum)

Serce Anny stanelo, przezyla smierc¢ kliniczna, a potem na trzy miesiace zapadla w
$piaczke. Teraz swoje zycie dzieli na przed i po tym zdarzeniu. Zy¢ ,tu i teraz” w jej ustach
te slowa nabieraja szczegolnego znaczenia. Teraz wylamuje sie schematom. Wziela
szamanski slub, wychowuje dziecko w kamperze i zalozyla fundacje , Tu i teraz”.

- JesteSmy teraz w Chorwacji. Temperatura 25 stopni. Gaja zachwycona. Whrew pozorom
zapewnienie dobrych warunkéw dziecku w kamperze nie jest trudne. Wtasnie wykapaliSmy mata w
misce. Najwazniejsza jest blisko$¢ rodzica - relacjonuje Anna Kryspin-Stanistawczyk.

Z mezem wyparzyli informacje o majowym zlocie kamperéw. Zdecydowali sie na wyjazd.

- Do sprawy pandemii podchodzimy zdroworozsadkowo. Nie lekcewazymy, ale tez nie dajmy sie



zwariowac. Prosze zauwazyé, ze obecnie nie ma innych chordb. Znikly? - pyta.

O szpitalu, granicy zycia i Smierci moze powiedzie¢ wiecej niz zwykly cztowiek. Jej walka o zycie
zaczela sie banalnie, od bélu zeba.

- Dentystka Zle wyleczyta zab i wdato sie zakazenie krwi. Trafitam na oddziat ratunkowy. Przezytam
$mieré kliniczna. Zyje dzieki uporowi jednego lekarza. Reanimowat mnie, chociaz inni odpuscili.
Podobno przypominatam mu cérke - wspomina.

Trzy miesiace przelezata w spiaczce. Przekonuje - przed choroba zytam w swiecie leku i strachu. Cos
wtedy we mnie mocno dojrzato. Zaczetam ufa¢ swojej intuicji, zamiast slepo dostosowywac sie do
oczekiwan swiata. Dzisiaj wiem, ze zZycie jest tylko tu i teraz.

Po szpitalu wrdécita do zycia. Wyszta za maz, a na $wiat przyszedt syn. Matzenistwo nie przetrwato
proby czasu.

- Mysle, ze maz nie doréwnal mi w rozwoju duchowym, weszlam na wyzsze wibracje. Tymczasem on
traktowat to z przymruzeniem oka. RozstaliSmy sie w przyjazni - opowiada.

Wierzy w to, ze wszechswiat zsyta ludzi, ktérzy maja podobna energie.

- Z Mariuszem spotykaliSmy sie na festiwalach i warsztatach swiadomosci i zaczelisSmy sie razem
rozwija¢. On byt kolorowym ptakiem, bardzo mi sie to podobato. Gdy dojrzeliSmy do mysli o
wspolnym zyciu, wzieliSmy szamanski slub w kamiennym kregu. Tylko ze w Swiecie 2D trzeba mie¢
formalnosci, dlatego wzieliSmy tez drugi slub, cywilny - dodaje.

Przed dwoma laty przeprowadzita sie do Mariusza do Rawy Mazowieckiej.

Wspdlnie zrealizowali jeszcze jedno marzenie. Kupili kampera.

- Jemu zalezalo na amerykanskim aucie. Thumaczyt, ze silnik tadnie pracuje - Smieje sie Anna
Kryspin-Stanistawczyk.

Objezdzili Polske i sasiednie kraje. A na Zanzibar polecieli z Gajq, ich coreczka.

- Dziecko nie robilo najmniejszego ktopotu. Mielimy juz za soba matzenstwa, z ktérego wyniesliSmy
doswiadczenie wychowania dziecka. JesteSmy dojrzatymi rodzicami. Dzi$ nie jestem idealna i mam
na to zgode. Mam zgode na to, ze moje dziecko moze mie¢ katar, kaszel i rézne nastroje. Bez $cisku
w zotadku i kreowania czarnych scenariuszy, ze cos jest nie tak - thumaczy.



Gaja nim zaczeta chodzié, nauczyta sie ptywac¢. Rodzice chodzili z nig na zajecia na basenie.

- Imie dla corki wybieraliSmy wspdlnie. Gaja to oczywiscie hotd wobec matki Ziemi. Okazanie jej
szacunku - wyjasnia Anna.

Jej maz pracuje w branzy gospodarki odpadami, a ona zatozyta ekologiczna fundacje. Za nia pierwsza
akcja, sprzatanie lasu w Trebaczewie. Nazwa fundacji ,Tu i Teraz” nie jest przypadkowa. Nawigzuje
do jej podejscia do zycia.

- Codziennie rano zadaje sobie pytania motywujace - co pieknego sie dzisiaj wydarzy, jakich
wspaniatych ludzi spotkam? - méwi Anna Kryspin-Stanistawczyk.
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