Z Luzakami zwiedza Polske
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W rodzinnych Skierniewicach pan Jacek jest czlonkiem grupy rowerowych zapalefncow, ktorzy nazwali sie Luzakami. Na rowerach jezdza caly rok.
W czerwcu Luzaki szykuja sie na dtuzszy, tygodniowy wyjazd w Bory Tucholskie. (fot. arch.)

Zaczynal od wycieczek rowerowych z PTTK-iem przed kilkoma laty. Dzi$ przyznaje, ze
wypoczywac inaczej juz nie potrafi. - Jezdze na rowerze caly rok, trudno powiedziec, kiedy
koncze sezon, a kiedy zaczynam - mowi Jacek Przybyszewski.

Urlop w hotelu, na lezaku, nad btekitng woda... to marzenie wieluy, ale nie Jacka Przybyszewskiego ze
Skierniewic.

- Nigdy nie lubitem tak wypoczywacé, ale czasem musze iS¢ na kompromis z zona i jesli jeden dzien
spedzamy aktywnie na plazy, drugiego obowigzkowo wsiadam na rower - przyznaje Jacek
Przybyszewski. - Lubie bardziej géry niz morze, z ktorego zwykle wracam zmeczony - dodaje.

W piwnicy domu skierniewiczanina stoi kilka rowerow.

- Zona ma miejski, a ja mam tandema, rower gorski oaz trekingowy. Chodzi mi po gtowie, by kupié¢
jeszcze rower SZOSOWY - przyznaje.



Jezdzil na rowerze od zawsze, ale intensywniej od 2015 roku. W setkach liczy kilometry, ktore
przekrecit.

- Trzy razy bylem na Podlasiu, raz na LubelszczyZznie. Pomorze tez mam zaliczone. Porzadnie
zwiedzitem strone wschodnia Polski - Suwalszczyzna, Biatystok az do wspomnianej Lubelszczyzny.
Zas po stronie zachodniej - zaliczony jest Park Muzakowski. Sporo tez jezdzitem po centrum Polski.
Marzy mi sie, by Wielkopolske zwiedzi¢ - Poznan, Gniezno, Kérnik. Mieszkatem tam, ale doktadnie
ich nie zwiedzalem - przyznaje.

Kilka lat temu skierniewiczanin, z kolegami Bronkiem i Krzysztofem, pojechat szlakiem latarni
morskich. Wycieczka trwata 5 dni.

- Pociagiem pojechaliémy do Swinoujscia, tu przesiedliémy sie na rowery, a celem naszym byto
zaliczenie wszystkich latarni. RobiliSmy po 90 km dziennie. JechaliSmy wybrzezem polskim -
Swinoujscie, Dziwnéwek, Kolobrzeg, Wtadystawowo, Hel, Gdansk i jako ostatnig ogladali$my latarnie

w Krynicy Morskiej. To byta prawdziwie meska wyprawa, tydzien czasu spedziliSmy na rowerach -
opowiada.

Pan Jacek lubi jezdzi¢ w kilka lub kilkanascie oséb. Wtedy tatwiej zorganizowac wyprawe.

- Jedna osoba wyszukuje noclegu, inna obmysla trase, liczy koszty. Najgorszy jest zawsze transport z
rowerami, bo nasze koleje nie sa na takie podrézowanie przygotowane.

Podczas wycieczek skierniewiczanie zwiedzaja, szukaja przygod.

- Nasz kraj jest piekny zgodnie z przystowiem cudze chwalicie, swego nie znacie. Czasami trudno w
internecie znalez¢ odwiedzane miejsca, do ktorych najczesciej kieruja nas mieszkancy miejscowosci
przez ktore przejezdzamy - opowiada.

W historii jego podrdzy sa tez liczne zagraniczne wycieczki. Rowerem przejechat Litwe, Biatorus,
Niemcy oraz Danie. Ta wymieniona jako ostatnia odbyta sie zupeknie na spontana.

- Do Danii jechat mdj szwagier zatrudniony w firmie transportowej. Chcialem zobaczy¢ przyptywy i
odpltywy Morza Pdinocnego, a z tego miejsca gdzie miat zatadunek, do morza bylo zaledwie 30 km.
Nie moglem zaprzepascic takiej szansy. ZabraliSmy rowery, po jego pracy jechaliSmy nad Morze
Poéinocne, jezdziliSmy rowerem po plazy, byto to co$ niesamowitego - wspomina.

Nie mniej wrazen pozostawila skierniewiczaninowi podrdz, ktérej celem byto Medziugorie w Bosni i
Hercegowinie.

- RuszyliSmy autokarem z Warszawy do Budapesztu, tam nocleg i raniutko wzdtuz Balatonu
ruszyliSmy do Medziugorie, dalej do Mostaru na potudnie Europy - wspomina skierniewiczanin. -
Przez dwa tygodnie zrobiliSmy w sumie 900 km. Potaczone to bylo ze zwiedzaniem - opowiada.

Z roweru zwiedza sie inaczej niz z za kierownicy auta

- Taka wycieczka to cata przyjemnosé. W kazdej chwili mozna sie zatrzymac, zrobi¢ zdjecia.
A poza tym rowerem wszedzie sie dojedzie.

Skierniewiczanin nie narzeka na trudy drogi.

- Do Medziugorie wyjazd byt wczesnie rano, trzy godziny jechaliSmy non stop pod goére. Ale



niezapomniane widoki rekompensowaty trud drogi - przyznaje.

Rowerzysta ze Skierniewic podkresla te chwile podczas wycieczek, kiedy spotyka na trasie innych
cyklistow.

- Rowerzysci z calego Swiata jak sie spotykaja, machaja sobie, czuje sie ta wyjatkowa atmosfere
sympatii - mowi pan Jacek. - Turystyka rowerowa jest coraz modniejsza, wida¢ to na kazdym kroku,
ale chciatoby sie, by kultura jazdy innych uzytkownikow drog byta przy tym wieksza. W Danii, na
przyktad, rowerzysta na ulicy, wsrdd innych uzytkownikéw, to swietos$¢, uprzywilejowany uzytkownik
drogi - przyznaje.

Rowerem jezdzi caly rok

- Dla mnie nie ma znaczenia czy to jest listopad i stota, czy mrozny grudzien i sSnieg, zawsze chetnie
wsiadam na rower. Po okolicy najchetniej jezdze po bolimowskim lesie. Bo jak dwa, trzy dni nie
wsiade, to nosi mnie po domu, nie moge znalez¢ sobie miejsca i chociaz na godzinke, dwie musze sie
przejechac.

Na rower zawsze szykuje sie tak jakby szedl w gory.

- Jak to moéwia, nie ma ztej pogody na rower, jest tylko zte ubranie - zwraca uwage. - Dlatego musze
mie¢ spakowane zaréwno cos lekkiego, jak tez cos$ nieprzemakalnego i cieplego. Bluza, kurtka,
spodnie termiczne, buty, kask i rekawiczki to podstawa.

Skierniewiczanin zwraca uwage na zdrowotne aspekty rowerowej aktywnosci.

- Rower pomaga na serce - wzmacnia je, poprawia krazenie, dotlenia mézg. Polecam taka terapie,
ale prosze uwazac, uzaleznia - zastrzega.

Od niedawna wycieczki rowerowe taczy z turystyka kajakowa.

- Kajaki to od dwoch lat moje drugie, wielkie hobby. Dwa rowerowo-kajakowe wypady juz za mna,
miedzy innymi do Spaly. RuszyliSmy ze Skierniewic do Spaly w piatek, tam mial miejsce nocleg, a
nastepnego dnia plyneliSmy caly dzien kajakiem. W Spale odbyta sie dyskoteka, ognisko, integracja,
no i powrét rowerem koniecznie inng trasa.

Ma duzo planow

- Chciatbym pojecha¢ rowerem ze Skierniewic do Gdanska, a potem objecha¢ Polske dookota. Mam
tez zamiar sprobowac podrozy w dwie, trzy osoby, na dziko, z nocowaniem pod namiotem - planuje
skierniewiczanin.
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