Dzem z winogron
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Sktadniki:

0,5 kg ciemnych winogron,

70 g cukru,

sok z 1 cytryny,

szczypta kardamonu.

Sposob przygotowania:

1. Winogrona umyj i umies¢ w garnku. Zasyp cukrem i kardamonem.

2. Odstaw do lodéwki na 2 godziny, az puszczg sok.



3. Zagotuj, doprowadz do wrzenia, od czasu do czasu mieszajac.

4. Winogrona gotuj 10 minut, az owoce zaczng sie rozpadad, nastepnie mase przetrzyj przez sitko.
Gotuj, az powstanie gesty mus.

5. Do winogron dodaj sok z cytryny i gotuj przez ok 15 minut.

6. Przelej dzem do stoikéw (wczesniej je wyparz), zakrec je i ustaw do gory dnem.

7. Gotowy dzem z winogron pasteryzuj przez 10 minut w duzym garnku z wrzgca woda.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/38831-dzem-z-winogron



