Lody smietankowe
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Sktadniki:

e Smietanka do deseréw 30 - 36%

e ¥ szklanki mleka 2%

o cukier spozywczy - 80g
Potowe Smietanki deserowej przelej do rondelka i dodaj cukier. Cato$¢ podgrzewaj na matym lub Srednim
ogniu, co jakis czas mieszajgc, do momentu catkowitego rozpuszczenia sie cukru.

Tak przygotowanag mase przelej do pojemnika, w ktérym bedziesz mrozi¢ lody.

Do wstepnie przygotowanej masy dodaj pozostate sktadniki: mleko i reszte Smietanki. Catos¢ doktadnie
wymieszaj.

Wstaw pojemnik do zamrazarki na p6t godziny. Po 30 minutach wyjmij mase Smietankowa z zamrazalnika
i zblenduj catos¢. Nastepnie kontynuuj schemat mrozenie - blendowanie powtarzaj regularnie co pét



godziny, az masa $Smietankowa catkowicie sie schtodzi.
Zazwyczaj czynnos$¢ ta zajmuje do 4 godzin.
Podawaj w pucharkach z posypkami.
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