Grillowany kurczak z makaronem z cukinii
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Piers:

2 podwdjne piersi z kurczaka,

4 tyzki oliwy z oliwek,

2 zabki czosnku,

sok z cytryny,

1 tyzeczka oregano,

1 tyzeczka bazylia,



e sdl, pieprz.

W misce wymieszaj oliwe, przecisniety przez praske czosnek, sél, pieprz, ziota i cytryne pokrojong na
cienkie plasterki. Do marynaty w6z mieso i odstaw do lodéwki na godzine. Piersi wytdz na goracy ruszt
i piecz po 5-6 minut z kazdej strony. Podawaj grillowang piers z kurczaka z cukiniowym makaronem.

Makaron:

2 $rednie cukinie

2 - 3 tyzki oliwy z oliwek

2 zabki czosnku

e szczypta tartego parmezanu

sol, pieprz

Cukinie umy¢ i wystrugac z niej dtugie wstazki przy pomocy temperéwki do warzyw. Na patelni rozgrzac
oliwe, wycisna¢ na nig czosnek. Dorzuci¢ pocieta cukinie i dusi¢, lekko mieszajgc przez 2-3 minuty. Pod
koniec duszenia dodac sél i pieprz, porzadnie wymieszac i wytozy¢ na talerz, przed podaniem oprészy¢
parmezanem. Mozna doda¢ pomidorki koktajlowe.
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