Zupa z marchewki

data aktualizacji: 2024.05.10 autor: Redakcja

Sktadniki:

2 duze marchewki

1 todyga selera naciowego
1 cebula

1 zabek czosnku

2 tyzki masta

3 szklanki bulionu

1/2 tyzeczki ostrej papryki
1/2 tyzeczki stodkiej papryki
1 tyzeczka curry

1/2 tyzeczka imbiru

pot kubeczka jogurtu naturalnego

Przygotowanie:

Wszystkie warzywa obra¢, umy¢ i pokroi¢ w plasterki. W rondelku roztopi¢ masto. Nastepnie wrzucic¢
pokrojone warzywa: marchewke, seler, czosnek i cebule. Podsmazad 3 minuty. Dodac stodka i ostrg
papryke, curry, imbir. Podsmazac kolejne 3 minuty. Zala¢ cieptym bulionem i gotowac pod przykryciem, na
wolnym ogniu przez ok. 20 minut. Zmiksowa¢ wszystko blenderem. Doprawi¢ solg i pieprzem. Po przelaniu



do miski doda¢ 3 tyzki jogurtu naturalnego.
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