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Chlodnik arbuzowy z ogdérkiem
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Skladniki

1/2 kg schtodzonego arbuza
2 ogorki gruntowe

2 tyzki miodu

sok z 1/2 limonki

» kilka kostek lodu

* kilka listkow miety

® pieprz

Ogorka obieramy i kroimy w drobna kostke, przektadamy do miski.

Z kawatka arbuza wydrazamy 3 kulki do dekoracji a pozostata jego czes¢ kroimy w gruba kostke i
pozbawiamy pestek. Do blendera wrzucamy arbuza, dolewamy midd i sok z cytryny, dorzucamy
kostki lodu i miete i miksujemy dostownie przez kilka sekund.

Do talerzy wktadamy pokrojonego ogérka, zalewamy go chtodnikiem arbuzowym, dekorujemy
wydrazonymi kulkami i listkami miety. Podajemy od razu, dopdki zupa jest jeszcze mocno
schtodzona.



Ogorka obieramy i kroimy w drobna kostke, przektadamy do miski.

Z kawatka arbuza wydrazamy 3 kulki do dekoracji a pozostala jego czes¢ kroimy w gruba kostke i
pozbawiamy pestek. Do naczynia miksujacego wrzucamy arbuza, dolewamy midd i sok z cytryny,
dorzucamy kostki lodu i miete i miksujemy 10s/obr.8.

Do talerzy wktadamy pokrojonego ogoérka, zalewamy go chtodnikiem arbuzowym, dekorujemy
wydrazonymi kulkami i listkami miety. Podajemy od razu, dopdki zupa jest jeszcze mocno schtodzona

Smacznego!
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