Kalafior zapiekany pod serem z orzechami
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Skladniki:

1 kalafior sredniej wielkosci

p25 dkg pieczarek

pot szklanki rozdrobnionych orzechow wtoskich
1 cebula

2 zabki czosnku

6 gatazek tymianku

200 gramoéw zottego sera mozzarella

s0l

pieprz

2 tyzki oliw

Sposob przygotowania:

Orzechy namoczy¢ przez noc w wodzie. Nastepnie odsaczyc¢ i odcisnac z jej nadmiaru. Kalafior i
pieczarki rozmrozi¢. Na patelni rozgrzac olej i wrzuci¢ drobno posiekany czosnek, po okoto 1



minucie dodaé¢ drobno posiekang cebule. Smazy¢, az cebula tadnie sie zeszkli. Nastepnie wrzucié
pieczarki, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i smazy¢ razem przez 3 minuty. Po tym czasie dodac
kalafior, przykry¢ pokrywka i dusi¢ razem przez 3 minuty. Do naczynia zaroodpornego wrzucic
zawartos¢ patelni i doda¢ orzechy. Wymieszaé, a wierzch sowicie obsypac¢ startym serem mozzarella.
Na wierzch utozyé¢ gatazki tymianku. Piec w nagrzanym do 200 stopni piekarniku przez okoto 25
minut.

Smacznego
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