Jej praca to wypadkowa pasji i uporu

data aktualizacji: 2021.07.08 autor: Wlodzimierz Szczepanski

- Jestem kobieta pracujaca, zadnej pracy sie nie boje - to jedno z ulubionych powiedzen Niny Czarneckiej- Patki. (fot. Archiwum)

- Jestem kobieta pracujaca, zadnej pracy sie nie boje - to jedno z ulubionych powiedzen
Niny Czarneckiej- Palki. Strefa Zdrowia Active to jej dzielo. Juz planuje dzialania na kolejne
lata.

- Schudtam wtedy 5 kilogramoéw - Nina Czarnecka-Patka Smieje sie na wspomnienie remontu
pomieszczen klubu. - Malowatam Sciany, wnositam na drugie pietro panele i ciezkie sprzety.
Podloge ktadliSmy sami, pomagali maz i rodzice.

Zaczynali od kilku pomieszczen, teraz zajmuje cate pietro budynku. Oprocz Strefy Zdrowia miesci sie
tam tez szkota jezykowa.

- Ucze angielskiego, pracuje tez ze mna siostra, blizniaczka. Mysle, aby rozszerzy¢ oferte, zatrudnic¢
matematyka - wylicza.

Ze smiechem stwierdza, Ze miejsce pracy, to wypadkowa jej pasji.

- Jeszcze zostata do wykorzystania ,dworkomania” - dodaje.

Pod Rawa Mazowiecka w rodzinnej wsi jej prababci odtworzyta razem z mezem dworek z okresu
miedzywojennego.



- Powoli i to sie dzieje. W naszym domu, ruszamy z wakacyjnym zajeciami na swiezym powietrzu. Z
czasem chce przerodzi¢ je w turnusy, obecnie jezdze na takie wraz ze Szkolta Harmonia Ruchu, w
ktorej jestem szkoleniowcem - opowiada.

Nina wychowata sie w Rawie Mazowieckiej, u prababci spedzata kazde wakacje. Juz jako dziecko
wspinata sie po drzewach, biegata po polach, a potem w szkole na dodatkowe zajecia sportowe.

- W niedawno odnalezionym pamietniku z dziecinstwa przeczytatam, ze moim marzeniem byto
zostac siatkarka. Nie zostatam, bo nie urostam - dodaje.

Natomiast z okresu gry w siatkdéwke zostata pamiatka, kilka kontuzji. W liceum i na studiach skupita
sie na nauce. Studiowata filologie angielska.

- Po zajeciach wracatam grzecznie do domu i prowadzitam korepetycje. Takie byty poczatki mojej
szkoly jezykowej. Dodatkowo w wakacje pracowatlam w papierniku Pawta, mojego meza - wspomina.
Po studiach pracowata tez jako nauczyciel w rawskim liceum.

Kiedy do nauczania doszly studia doktoranckie, zbyt wiele godzin spedzatam przed
komputerem. Zaczal bole¢ mnie kregostup. Wowczas stwierdzitam, ze chce, jak to sie
mowi potocznie ,pdjs$¢ na fitness”. Niestety szybko odezwaly sie moje dawne siatkarskie
kontuzje. Trenowatam dalej i szkolitam sie, jak sobie pomdc. Po pewnym czasie klub
zaproponowat mi, abym zostata instruktorem

Doszta do wniosku, ze jej doswiadczenia pokazuja potrzebe zaje¢ nakierowanych nie tylko na ruch,
ale na rehabilitacje, leczenie urazéw. Probowata w jednym z klubéw wprowadzié takie zajecia, az
stwierdzita, iz sama stworzy takie miejsce.

- Miatam wsparcie. Uczestniczki zaje¢ namawialy mnie do tego kroku i zachecaly - mowi.

W tym czasie okazalo sie, ze klub, do ktérego dawniej chodzita na fitness, przestat funkcjonowac.
Wynajeta czes$¢ pomieszczen. Remont to bylo pospolite ruszenie, rodzinne i dodatkowo wsparty
znajome. Trzy miesiace prac. Wszystko sami i wedtug ich pomystu.

- To byla pracowita wiosna i pracowite wakacje, a przeciez w planach byto tylko lezenie i drinki z
palemka w nagrode za ukonczenie doktoratu. I jak dotad nie byto okazji - dodaje.



Studia amerykanistyczne przydaty sie jednak nie tylko na lekcjach angielskiego.

- W Strefie prowadze zajecia z tanca kowbojskiego. Razem z dziewczynami wystepowaliSmy na
Urodzinach Rawy. DostaliSmy nawet zaproszenie na wystepy na festiwalu w... Turcji.
StwierdzitySmy, Zze jednak podziekujemy - Smieje sie.

Dodaje, ze w swoim CV mogtaby wpisa¢ nawet przygotowywanie animacji weselnych. Zostata
poproszona przez klienta o nauczenie gosci rock’n’rolla. Wywiazata sie z zadnia.
Tak, jak w calej branzy, okres pandemii potozyt sie cieniem.

- Narodzily sie jednak tez nowe pomysty, jak chociazby zajecia na Swiezym powietrzu przy naszym
dworku. Panie nie chciaty wrecz wroci¢ na sale, bo po obostrzeniach wszyscy byliSmy ztaknieni
powietrza, kontaktu ze soba i ruchu - méwi.

Strefa wspotpracowata z wieloma instruktorami. Regularnie zaprasza fizjoterapeutow z Warszawy,
np. specjalizujacych sie w rehabilitacji kobiet po porodzie. Dalej Strefa pozostaje kameralnym
miejscem z rodzinng atmosfera.

- Mdj maz pomaga mi na recepcji, a nawet zaczat uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych. Nie byto
tatwo go naktoni¢. Ale c6z, nie miat wyjscia, w koncu to on po pierwszym szkoleniu zartujac kazat mi
zebrac¢ sto takich certyfikatow. Wiasnie zblizam sie do setki - dodaje.
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