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Lekkoatletyczne medale dla Skierniewic podczas Mistrzostw
Wojewodztwa Lodzkiego
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Lekkoatletyczne Mistrzostwa Wojewodztwa Lodzkiego Mlodzikéw zakonczyly sie duzymi sukcesami zawodnikéw i zawodniczek reprezentujacych
skierniewickie kluby. (fot. UKS Vis i AMS DIEGO)

Lacznie 12 medali przywiezli z Belchatowa, gdzie odbywaly sie lekkoatletyczne Mistrzostwa
Wojewddztwa Lodzkiego U12 i U14, zawodnicy UKS Vis Skierniewice i Akademii Mlodych
Sportowcow DIEGO.

Lekkoatletyczne Mistrzostwa Wojewddztwa Lodzkiego odbyly sie w Belchatowie w miniony weekend
(28-29.08). Az trzy medale dla Skierniewic i Akademii Mtodych Sportowcéw DIEGO zdobyt Michat
Rydzon. Podopieczny Krzysztofa Garbicza wywalczyt ztoty krazek w biegu na 300 metréw z czasem
48.48 sek. Ponadto zdobyt dwa srebrne medale w biegu na 60 metréw (9.22) i Skoku w dal z nowym
rekordem 4.27 m.

Nataniel Nowicki, inny zawodnik Akademii ukonczyt start z dwoma rekordami zyciowymi i
brazowymi medalami w biegu na 300 metréw (51,65 sek.) i skoku w dal (3.72 m). Brajan Kryczka w
debiucie dystans 60 metrow pokonal w czasie 9.48 sek. i wywalczyt brazowy krazek.



Tuz za podium uplasowali sie Filip Wieczorek i Karol Czajka. Filip byt 4. w biegu na 60 metréw z
czasem 9.75 sek. i takze 4. w biegu na 300 metréw (55.06 sek.). Karol zajat 4. pozycje w skoku w dal
(3.62 m) i 6. w biegu na 300 metréw (59.72 sek.).

Blisko swoich rekordéw zyciowych na 60 metréow byli Mikotaj Keciek (10.70 sek.) i Tymon Nowicki
(11.56 sek.).

W swoich ostatnich biegach sprinterskich w kategorii wiekowej U14 ztoto wywalczyt Alex Garbicz z
czasem 8.07 sek., 5. byt Maciej Dudek (8.56 sek.), 6. Franciszek Puchalski (8.85 sek.), a 16.
Franciszek Kurzawa (9.92 sek.).

- Wielkie brawa naleza sie rowniez naszej najmtodszej zawodniczce (rocznik 2012) Julii Wieczorek,
ktora tydzien wczesniej w Grodzisku Mazowieckim rozpoczeta swoja przygode z krélowa sportu, a w
Belchatowie osiagneta rekord zyciowy w biegu na 60 metrow, 12.34 sek. - opowiada Krzysztof
Garbicz, opiekun mtodych lekkoatletéw.

W Betchatowie bardzo dobrze wypadli takze mtodzi zawodnicy UKS Vis, dla ktorych start byt
pierwszym testem formy, nad ktéra zawodnicy pracowali z trenerkami podczas obozu. UKS Vis
przywio6zt do domu 6 medali oraz wiele nowych rekordéw zyciowych.

W kategorii U-12 dziewczat zloty medal na dystansie 60 metrow zdobyta Anna Caban (rocznik 2010)
z wynikiem 9.37 sek. Na 60 metrow startowaly takze Tosia Krzeminska (2010, czas 9.87 sek.), Zuzia
Adamczyk (2010, czas 10.30 sek., Malina Nowakowska (2010, czas 10.77 sek.).

Anna Caban drugi swoj mistrzowski medal wywalczyta na dystansie 300 metréw, brazowy krazek
zapewnit bieg w czasie 54.24 sek. Na tym dystansie startowaly takze: Tosia Krzeminska (56.34 sek.),
Zuzia Adamczyk (58.36 sek.) i Malina Nowakowska (59.40 sek.).

Trzeci medal, a drugi ztoty Ania wywalczyta w skoku w dal z rezultatem 4.00 m. Zuzia Adamczyk
osiggneta wynik 3.24 m, a Tosia Krzeminska 3.05 m.

W pchnieciu kula Malina Nowakowska osiaggneta wynik 6.98 m.

W starszej kategorii U-14 dziewczeta i chtopcy z UKS Vis rywalizowali w sprintach na 60 i 300
metrow, skoku w dal i pchnieciu kula.

Na 60 metrow startowaly: Zuzia Kanderska (2008, czas 8.78 sek.), Jagoda Nowakowska (2008, 9.13
sek.), Julka Szymczak (2008, czas 9.45 sek.), Lena Korwek (2009, czas 9.73 sek. i Amelka Talpa
(2008, czas 10.71 sek.).

Na 300 metréw startowaty Jagoda Nowakowska (2008, czas 48.89 sek.) i Lena Korwek (2009, czas
51.76 sek.). W konkursie skoku w dal Zuzia Kanderska (2008) osiagneta wynik 4.40 m, Julka
Szymczak (2008) 3.79 m. Dla obu dziewczat wyniki byly rekordami zyciowymi.

W pchnieciu kula Jagoda Nowakowska osiggneta zyciowke 9.71 m i zdobyta srebrny medal. Trzecia w
konkursie byta Zuzia Kanderska, ktéra wywalczyta braz z nowym rekordem zyciowym 9.60 m. Takze
najlepszy wynik w karierze osiagneta Lena Korwek (7.44).

W rywalizacji sprinterskiej chtopcéw U-14 Szymon Janecki (2008) 60 metréw pokonat w czasie 8.50
sek., Mateusz Skoneczny (2008) 8.95 sek., Kacper Kaminski (2008) 9.27 sek. W skoku w dal: Szymon
Janecki (2008) osiagnat wynik 4.57 m, Mateusz Skoneczny 4.43 m, a Wiktor Jagodzinski (2009, 3.51
m).



W pchnieciu kula UKS Vis reprezentowat Kacper Kaminski, rezultat 9.99 m zapewnit
skierniewiczaninowi ztoty medal.

Trenerami zawodnikow UKS Vis sg: Jolanta Barska, Joanna Korwek i Dorota Markowska.
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