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Lekkoatletyczne Mistrzostwa Województwa Łódzkiego Młodzików zakończyły się dużymi sukcesami zawodników i zawodniczek reprezentujących
skierniewickie kluby. (fot. UKS Vis i AMS DIEGO)

Łącznie 12 medali przywieźli z Bełchatowa, gdzie odbywały się lekkoatletyczne Mistrzostwa
Województwa Łódzkiego U12 i U14, zawodnicy UKS Vis Skierniewice i Akademii Młodych
Sportowców DIEGO.

Lekkoatletyczne Mistrzostwa Województwa Łódzkiego odbyły się w Bełchatowie w miniony weekend
(28-29.08). Aż trzy medale dla Skierniewic i Akademii Młodych Sportowców DIEGO zdobył Michał
Rydzoń. Podopieczny Krzysztofa Garbicza wywalczył złoty krążek w biegu na 300 metrów z czasem
48.48 sek. Ponadto zdobył dwa srebrne medale w biegu na 60 metrów (9.22) i Skoku w dal z nowym
rekordem 4.27 m.

Nataniel Nowicki, inny zawodnik Akademii ukończył start z dwoma rekordami życiowymi i
brązowymi medalami w biegu na 300 metrów (51,65 sek.) i skoku w dal (3.72 m). Brajan Kryczka w
debiucie dystans 60 metrów pokonał w czasie 9.48 sek. i wywalczył brązowy krążek.



Tuż za podium uplasowali się Filip Wieczorek i Karol Czajka. Filip był 4. w biegu na 60 metrów z
czasem 9.75 sek. i także 4. w biegu na 300 metrów (55.06 sek.). Karol zajął 4. pozycję w skoku w dal
(3.62 m) i 6. w biegu na 300 metrów (59.72 sek.).

Blisko swoich rekordów życiowych na 60 metrów byli Mikołaj Kęciek (10.70 sek.) i Tymon Nowicki
(11.56 sek.).

W swoich ostatnich biegach sprinterskich w kategorii wiekowej U14 złoto wywalczył Alex Garbicz z
czasem 8.07 sek., 5. był Maciej Dudek (8.56 sek.), 6. Franciszek Puchalski (8.85 sek.), a 16.
Franciszek Kurzawa (9.92 sek.).

– Wielkie brawa należą się również naszej najmłodszej zawodniczce (rocznik 2012) Julii Wieczorek,
która tydzień wcześniej w Grodzisku Mazowieckim rozpoczęła swoją przygodę z królową sportu, a w
Bełchatowie osiągnęła rekord życiowy w biegu na 60 metrów, 12.34 sek. – opowiada Krzysztof
Garbicz, opiekun młodych lekkoatletów.

W Bełchatowie bardzo dobrze wypadli także młodzi zawodnicy UKS Vis, dla których start był
pierwszym testem formy, nad którą zawodnicy pracowali z trenerkami podczas obozu. UKS Vis
przywiózł do domu 6 medali oraz wiele nowych rekordów życiowych.

W kategorii U-12 dziewcząt złoty medal na dystansie 60 metrów zdobyła Anna Caban (rocznik 2010)
z wynikiem 9.37 sek. Na 60 metrów startowały także Tosia Krzemińska (2010, czas 9.87 sek.), Zuzia
Adamczyk (2010, czas 10.30 sek., Malina Nowakowska (2010, czas 10.77 sek.).

Anna Caban drugi swój mistrzowski medal wywalczyła na dystansie 300 metrów, brązowy krążek
zapewnił bieg w czasie 54.24 sek. Na tym dystansie startowały także: Tosia Krzemińska (56.34 sek.),
Zuzia Adamczyk (58.36 sek.) i Malina Nowakowska (59.40 sek.).

Trzeci medal, a drugi złoty Ania wywalczyła w skoku w dal z rezultatem 4.00 m. Zuzia Adamczyk
osiągnęła wynik 3.24 m, a Tosia Krzemińska 3.05 m.

W pchnięciu kulą Malina Nowakowska osiągnęła wynik 6.98 m.

W starszej kategorii U-14 dziewczęta i chłopcy z UKS Vis rywalizowali w sprintach na 60 i 300
metrów, skoku w dal i pchnięciu kulą.

Na 60 metrów startowały: Zuzia Kanderska (2008, czas 8.78 sek.), Jagoda Nowakowska (2008, 9.13
sek.), Julka Szymczak (2008, czas 9.45 sek.), Lena Korwek (2009, czas 9.73 sek. i Amelka Talpa
(2008, czas 10.71 sek.).

Na 300 metrów startowały Jagoda Nowakowska (2008, czas 48.89 sek.) i Lena Korwek (2009, czas
51.76 sek.). W konkursie skoku w dal Zuzia Kanderska (2008) osiągnęła wynik 4.40 m, Julka
Szymczak (2008) 3.79 m. Dla obu dziewcząt wyniki były rekordami życiowymi.

W pchnięciu kulą Jagoda Nowakowska osiągnęła życiówkę 9.71 m i zdobyła srebrny medal. Trzecia w
konkursie była Zuzia Kanderska, która wywalczyła brąz z nowym rekordem życiowym 9.60 m. Także
najlepszy wynik w karierze osiągnęła Lena Korwek (7.44).

W rywalizacji sprinterskiej chłopców U-14 Szymon Janecki (2008) 60 metrów pokonał w czasie 8.50
sek., Mateusz Skoneczny (2008) 8.95 sek., Kacper Kamiński (2008) 9.27 sek. W skoku w dal: Szymon
Janecki (2008) osiągnął wynik 4.57 m, Mateusz Skoneczny 4.43 m, a Wiktor Jagodziński (2009, 3.51
m).



W pchnięciu kulą UKS Vis reprezentował Kacper Kamiński, rezultat 9.99 m zapewnił
skierniewiczaninowi złoty medal.

Trenerami zawodników UKS Vis są: Jolanta Barska, Joanna Korwek i Dorota Markowska.

Źródło:
https://eglos.pl/aktualnosci/item/39225-lekkoatletyczne-medale-dla-skierniewic-podczas-mistrzostw-wojewodztwa-lodzkiego


